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Hedelmiillisyystietoisuus osaksi peruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten opintosiséltdji

Selvityshenkilé Anna Rotkirch on laatinut valtioneuvoston toimeksiannosta selvityksen
syntyvyyden laskusta Suomessa, jossa hén esittdd keinoja syntyvyyskehityksen korjaamiseksi.
Yhtend keinona selvityksessé esitetdén hedelmallisyystietoisuuden lisddmistéd osaksi terveystiedon
opetusta peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Myds Lapsettomien yhdistys Simpukka ry
on esittdnyt lukuisia kertoja hedelmallisyystietoisuuden opetuksen vahvistamista. Valtioneuvoston
selvityksessd todetaan muun muassa seuraavaa:

”Hyvin monet suomalaiset kohtaavat ei-toivottua lapsettomuutta tai vaikeuksia raskaaksi tulossa.
Noin puolet 35-vuotiaista suomalaisista on lapsettomia, vaikka valtaosa heistd toivoo joskus
saavansa lapsia. Moni joutuukin yrittimdidn vanhemmaksi tuloa vield yli 35-vuotiaana, jolloin
naisen hedelmadillisyys on jo jyrkdssd laskussa.”

"Nuorten aikuisten tiedot hedelmadillisyyteen vaikuttavista asioista ovat tutkitusti puutteellisia. Useat
kyselytutkimukset ovat loytdneet puutteita perustavanlaatuisissa faktoissa, kuten naisen idin
yhteydestd hedelmdillisyyteen. Viiestiliiton perhebarometrikyselyssd vuonna 2015 melkein joka
toinen mies ja joka viides nainen tiesivdt huonosti icn vaikutuksesta naisen hedelmdllisyyteen.
Ajateltiin, ettd hedelmdillisyys laskee vasta naisen tdytettyd 40 vuotta, tai ei osattu sanoa lainkaan,
missd idssd lasku tapahtuu. Hedelmadllisyyttd koskevat tiedot olivat erityisen heikkoja 20—24-
vuotiaiden kohdalla, miehilld ja matalasti koulutetuilla. (Rotkirch ym. 2017). Muiden tekijoiden
(esimerkiksi eldmdntavat, ylipaino tai seksitaudit) merkitys hedelmdillisyydelle tunnistetaan vield
ldtdkin huonommin. ”

"Suomalaisel ja eurooppalaisel asiantuntijat ovat yksimielisic hedelmadillisyystietoisuuden ja
uudenlaisten perhesuunnittelutaitojen tarpeesta. THL:n seksuaali- ja lisdicntymisterveyden
toimintaohjelma painotti jo vuonna 2013, ettd tahattoman lapsettomuuden ensisijainen
vihentdmiskeino on lisdtd tietoisuutta idn ja seksitautien yhteyksistd hedelmadllisyyteen ja edistdid
terveitd elintapoja (Klemetti & Raussi-Lehto 2013).”

"Tietoisuus omasta hedelmdillisyydestd on voimavara, joka hyodyttdd kaikkia ihmisid lapsiluvusta
Ja lapsitoiveista riippumatta. Yhteiskunnan tehtdvd ei ole painostaa tai pakottaa, vaan tukea ja
voimaannuttaa.”

Nurmijarven kunnan jarjestimén perusopetuksen ja lukio-opetuksen opetussuunnitelmissa ei ole
kirjauksia hedelmallisyyteen liittyvistd kaikille pakollisista sisélldistd. Koska tietoisuus sekd naisten
ettd miesten hedelmallisyyteen vaikuttavista seikoista on nuorten aikuisten keskuudessa heikkoa,
tulee aiheen opetukseen kiinnittéd erityistd huomiota. Keskustan valtuustoryhma esittéé, etté
Nurmijérven kunnan perusopetuksen ja Iukiokoulutuksen opetussuunnitelmiin suunnitellaan ja
lisdtddn hedelmallisyystietoisuutta koskevia sisélt6jd Rotkirchin selvityksessa esittimaélld tavalla:

"Peruskoulussa sekd toisen ja kolmannen asteen opetuksessa tarvitaan ikdvaiheen mukaista tietoa
hedelmdillisyydestd ja liscidntymisterveydestd sekd hedelmdllisyyteen vaikuttavista tekijéistd eri
eldamdnvaiheissa. Namd sisdllot tulisi siscllyttdcd terveystiedon opetukseen, kuitenkin pitden huolta
siitd, eltd ne eivdt vie tilaa muulta seksuaalikasvatukselta kuten ehkdisyyn liittyviltd
kokonaisuuksilta.”

Kunnan tulee pyrkid tekeméén yhteisty6td asian tiimoilta myds muiden kunnan alueella toisen
asteen koulutusta tarjoavien toimijoiden kanssa, jotta mahdollisimman yhdenmukaiset siséllot
olisivat saatavilla kaikissa kunnan alueen toisen asteen oppilaitoksissa. Siséltéjen suunnittelussa
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tulee myos tarkastella yhteisty6td myos muiden kuntien ja muiden sopivaksi katsottavien
yhteistydkumppaneiden kanssa.

Lahde: Rotkirch, Anna, 20 ehdotusta lapsitoiveiden tukemiseksi — Selvitys syntyvyyden laskusta
Suomessa. Valtioneuvoston julkaisuja 2024:46
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