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Alueellinen hyvinvoinnin edistaminen

Hyvinvoinnin tila eri ikaryhmittain seka esimerkkeja
kohdennetuista toimenpiteista

Lapsiperheet

Perusopetusikaiset, toinen aste ja nuoret aikuiset 18-29-vuotiaat
Tyoikaiset
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Kunnan hyvinvointikertomus

Hyvinvointikertomus on tiivis kuyausthvinvoinnista ja
terveydesta seka niiden edistamisesta kunnassa.

Kunta on vastuussa laajan hyvinvointikertomuksen tekemisesta
kerran valtuustokaudessa.

Hivinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekeminen perustuu
lakiin. Sote-jarjestamislain 6. § mukaan kunnan on seurattava
kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin
vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain .

Hy;}vinvointikertomus ja -suunnitelma ovat osa kunnan strategista
johtamista. Ne ovat tyovalineita, joilla voi suunnitella, seurata,
arvioida ja raportoida kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista.
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Tiivistelma

“

Keski-Uudellamaalla voidaan paasaantoisesti hyvin ja enemmisto tuntee elamanlaatunsa hyvaksi. Keski-Uusimaalaisista
itsensa suurimman osan aikaa viimeisen neljan viikon aikana onnelliseksi kokevien osuus, on parempi kuin Uudenmaan,
Helsingin tai koko maan keskiarvo. Huolestuttavaa on, etta fyysista tai henkista lahisuhdevéakivaltaa kokeneiden osuus,
20-65-vuotiaista naisista Keski-Uudellamaalla, on korkeampi kuin Uudellamaalla tai Helsingissa. Haasteena on, etta
Keski-Uudenmaan kuntien valilla on eroja esim. elintavoissa ja psyykkisessa kuormittuneisuudessa. Lisaksi mm. laakarin
saannissa on kuntien valisia eroja. Lahes joka neljas aikuinen Keski-Uudellamaalla kokee, ettei saa riittavasti
|ladkaripalveluja (Terve Suomi-tutkimus 2023)

Voidaan todeta, etta paasaantoisesti esikouluikaiset lapsiperheet ovat asettuneet pysyvasti asuinalueelle ja perheet
syovat yhteisen aterian paivittdin. Iso osa vanhemmista saa my0s tarvittaessa apua isovanhemmiltaan. Huolestuttavaa
on, etta yli puolet, tutkimukseen osallistuneiden lapsiperheiden, lapsista viettaa vapaapaivana aikaa digitaalisten
laitteiden parissa vahintaan 2 h aikaa. Huolestuttavaa on, etta osaa lapsista on kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla
ja melkein puolessa, tutkimukseen osallistuneissa perheissa, vanhempi tai muu laheinen kohdistanut henkista
vakivaltaa lapseen (Finlapset 2024). Vuoden 2024 tilaston mukaan varhaiskasvatuksessa on saanut tehostettua tukea
noin 9% lapsista. Erityista tukea on saanut noin 3%. Tukea on jarjestetty; vahvistamalla ryhman pedagogista
osaamista/lisaamalld henkilostoresurssia/pienentamalla ryhmakokoa. Maaniitun leikkipuistossa ja avoimissa
paivakodeissa Klaukkalassa ja Rajaméella on vuonna 2024 saavutettu kuukausitasolla yhteensa keskimaarin 59 lasta/kk
seka 40 aikuista/kk.

Ala- ja ylakoulussa on koetaan, etta on mahdollisuutta keskustella aikuisen kanssa mielta painavista asioista. Koetaan
my0s, etta kun kiusattu tai muita kiusannut on kertonut koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: kiusaaminen on loppunut
tai vahentynyt 8-9-luokkalaisten keskuudessa, tosin tunne siita, etta ei ole kiusattu lainkaan lukuvuoden aikana on
valitettavasti laskenut. Huolestuttavaa on, etta nuorten ahdistusoireilun maara on lisdantynyt. Myos oppilaiden osuus,
joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti haitallisella tasolla on kasvanut. Toisen asteen opiskelijat ovat
paasaant0|sest| tyytyva|5|a elamaansa (Kouluterveyskysely 2023). Vuonna 2024 anntettun 3- vuotmen Hyvaa I||kkeeIIe A
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Tiivistelma

TE-uudistus vuoden 2024 lopussa on heikentanyt tyon ulkopuolella olevien 18-29-vuotiaiden
hyvinvoinnin ja toimeentulon tilaa mm. asumistuen pieneneminen. Ohjaamo-palveluissa on
kohdattu, 2024, noin 1730 nuorta, joista suurin osa 18—24—vuotiaita. TOP 3 asiointien aiheet:
tyottomyys ja tyoelama, koulutus ja raha—asiat.

Yli puolet Terve Suomi-kyselyyn (2023) vastanneista 20-64-vuotiaista liikkuu terveytensa
kannalta liilan vahan. Erittain heikkoa osallisuuden kokemusta on kokenut 20—-64 —vuotiasta
hieman suurempi osuus kuin koko maan keskiarvo. Paivittdain elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus on varsin pieni. Osallisuuden mahdollisuuksia kunnassa edistaa mm.
kunnan ja seurakunnan vapaaehtoisty0, jossa vapaaehtoisten tyotunteja kertyi, vuonna 2024,
vhteensa 11 320 h. Toimintaa toteutettiin mm. ikaihmisten paivittaisten askareiden apuna,
Kksinéisyytté potevien soittoringissa, saattaja-apuna, kuntosalikaverina, Olohuone-
ankkeessa, Diakoniaruokailuissa ja kotisairaalassa.

Terve Suomi-tutkimuksen mukaan (2023) ikdihmisista kokemus apua riittamattémaksi saavien
osuus oli suurempi Nurmijarvella, kuin esimerkiksi Tuusulassa, Hyvinkaalla tai Keusote-
kunnissa yhteensa. Lisaksi ikaihmiset kokivat esteita ja huolia sahkdisten palveluiden kaytdssa.
Ikaihmisten osallisuutta, yhteisollisyytta ja mielekasta vapaa-aikaa edistetaan mm.
kolmivuotisella, Onnenkimpale ry:n, seurakunnan ja kunnan yhteisella STEA-hankeella, jossa
kehitetaan Olohuonetoimintamallia Kirkonkylaan ja Klaukkalaan. Rajamaella toimii aktiivinen
Rajamaen kylatalo.

lkaantyneiden palveluiden kehittamista ja ikdihmisten palveluiden ohjautumista edistamaan
kuntaan perustettiin ikaihmisten koordinaattorin toimi 2024.
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Kuntastrategia ja kunnan tunnuslukuja

Nurmijarvi
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Kuntastrategia 2022-2030
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Kuntaorganisaatio 2024

| Kunnanjohtaja ;

Konsernipalvelut Ymparistotoimiala Sivistys- ja hyvinvointitoimiala
— e p g
Viestinta- ja markkinointipalvelut Koulutuspalvelut
Talous- a srategapaivelt Varaiskasvatuspalvela
Hallintopalvelut Kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Henkilostopalvelut Nurmifarven Vesi -liikelaitos N ut
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Lilkunta- ja hyvinvointipalvelut

Nurmijarven Veden johtokunta
Aleksian johtokunta
‘g@@ Nurmijirvi
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Nurmijarven suurin tyonantaja on
kunta, jonka laaja-alaisissa
tehtavissa tyoskentelee noin 1 800
ammattilaista.

Kuntaa johtaa kunnanjohtaja ja
kunta on organisoitunut kolmeksi
toimialaksi; konsernipalveluihin,
ymparistotoimialaksi seka sivistys-
ja hyvinvointitoimialaksi.
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Toimintaperiaatteemme

Asukas- ja asiakaslahtoisyys

Tunnemme asukkaamme ja heidan palvelutarpeensa muuttuvassa maailmassa. Toimimme
vuorovaikutteisesti viestimalla aktiivisesti ja ennakoiden kunnan toiminnasta seka
osallistamalla merkittavissa asioissa kuntalaisia ja muita sidosryhmia. Toimimme erilaisten
sidosryhmien toiminnan mahdollistajana.

Vastuullisuus

Tarkastelemme asioita kokonaisvaltaisesti ja paatdoksemme ovat aikaa kestavia ja kunnan
kokonaisedun mukaisia. Toimimme resurssiviisaasti ja saatamme kunnan talouden
tasapainoon. Huomioimme ymparisto- ja ilmastonakékulmat toiminnassamme. Tydnantajana
huolehdimme henkilostomme hyvinvoinnista ja tydnteon edellytyksista.

Rohkeus

Ennakoimme tulevaa ja mukautamme toimintaamme ajoissa. Kehitamme
ennakkoluulottomasti uusia toimintamalleja. Valvomme kunnan etua tarmokkaasti eri
verkostoissa.
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Nurmijarven kunta
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e Nurmijarven kunnan vakiluku on noin 45 000 3 o~
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Asukasluku, tyottomyys%, ikapyramidi isokess 20

Tyottomyys

7,5 %

Asukasluku

45 026

Kausi

Véestd ikdryhmittin .
2024-12 v o5 Ik Henkiléa
90-94 Yhteensd 45 026
85-89 5 %0
o0 4 90 - 94 235
- 85-89 641
75-79 80-84 1084
70-74 75-79 1940
65 - 69 70 - 74 2079
60 - 64 65 - 69 2244
60 - 64 2903

e 55 - 59
Viestd 0.5 55 - 59 3346
50 - 54 3168
45 026 45-49 45 - 49 3276
40 - 44 40 - 44 3105
35-39 35-39 2879
30-34 30-34 2818
529 25-29 2043
20 24 20-24 1781
i1 15-19 3120
- 10 - 14 3241
.- 10 - 14 05-09 2715
'3\&‘? 05 - 09 00 - 04 2348
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Vé e5t6 m u UtOS (Tilastokeskus 2024)

Mista vaestonmuutos koostuu?
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Vaestd 2008-2023, viestdennuste 2024-2045 (Tilastokeskus 2024)

® Syntyneet, alle 1-vuotiaat

® Varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat 50000 : ) ‘Y $ 2

® Peruskoulu, 7-15-vuotiaat : SSREE R A

®Toisen asteen koulutus, 16-18-vuotiaat 40 000 : X, ’ an ! A

® Tydikaiset, 19-64-vuotiaat : ' U "R}
: N ‘A A} : 3 0

® Eldkkeelle jadvat, 65-74-vuotiaat 30000 . e A . | .

® Hoito- ja hoivapalvelut, 75-84-vuoctiaat : L & ) . ! ’ s 4
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® Hoito- ja hoivapalvelut, 85+-vuctiaat 20 000 :
10 000 : yntyneidar nettomuutto (-44) nettomochonmuutto (138)

" enemmyys (105)
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Vaesténlisdys- ja vahenema

® Kuntien valinen nettomuutto, henkiléd ® Luonnollinen viestdnlisdys, henkilds ® Nettomaahanmuutte, henkilGa
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ASUKASTA
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0.3% % oo.s% 1,9% 1% +06% -02% +09%  -02% -0,4%

2024-06
2024-05
2024-04
2024-03




Tyomarkkinat ja tyomarkkinatuen kuntaosuus ja nuorisotyottomyys

(ELY, TEM 2025)

Tysmarkkinat Tyollisyyskatsaukset

Tydttdmien osuus tydvoimasta kuukausittain (TEM), %

2022 90 —e
e2023 20
®2024 85
®2025

Tyémarkkinatuen kuntaosuus
Useita valintoja =

Wuosi 2024 2025
Kuukausi Saajat Kunnan osuus € Muutos, % Muutos, € Saajat Kunnan osuus € Muutos, % Muutos, €

1 459 246 717 197% 40684 473 135310 -452% -111407
2 462 473 242 14,6 % 60 127
3 448 692 964 6,.2% 40520
4 466 914 550 6.5 % 55 455
3 465 1136 273 43 % 46 808
6 449 1324 251 1.4 % 18 547
7 463 1552422 2.2% 33 700
g 476 1776 370 0.7 % 11 877
9 463 1980 381 -0.2 % -3 701
10 472 2221 301 0.9 % 19 102
mn 456 2422 480 -05% -12 238
12 452 2629 765 -07% -19055

- I

Koko maa 11,5 %

Vuodet
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Nuorisotydttémat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta, %
® Nurmijarvi 20
® Uusimaa MK
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Yritykset ja tyopaikkojen lukum

Aloittaneet ja lopettaneet yritykset, liukuva keskiarvo (Tilastokeskus)

® Aloittaneet yritykset, lukumaara 100
® Lopettaneet yritykset, lukumaara
80
Yrityskanta
60
3738
Tiedon ajankohta:
9/2024 40
20
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Suurimmat ty&llistgjat (Tilastokeskus)

ANORA GROUP OY) _
Teknos Oy -

Murmijdrven seurakunta -
Ferrometal Oy -

Wiirth Elektronik Oy [
HOK-ELANTO LIIKETOIMINTA OY -

Murmijdrven Linja Oy .

0 500

1000 1500

dadld (ELY, TEM 2024)

Tydpaikkojen lukumaara

® Alueella asuvan tySllisen tydvoiman maard ® Alueella tydssakdyvat (tydpaikat)

25 000
2104021431
19487 19622 1957819306 19502196542023320461
20 000
19160 19269 19987
15000 12708
11819 1207112067 11756 12008 12195 12558 1238912367
p—
10 000 11474 11731 11801 12258
5 000
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Alueellinen hyvinvoinnin edistaminen

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma maarittelee, mita
alueellinen toimija, kuten maakunnan liitto tai
sairaanhoitopiiri tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kuvaa kuntien ja alueen
valista yhteistyota ja on tarkea strategisen johtamisen
valine.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet
hyvinvointialueella

Keski-Uudenmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma, vuosille 2020-2025, kuvaa alueellista yhteistyo6ta,
jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointityota ja on

vksi Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman strategiaa toimeenpanevista asiakirjoista.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat:

sairastavuus vahenee

liikkkumisen lisaantyminen vahan liikkuvien ja liikkkumattomien parissa
ylipainoisten ja lihavien maaran vaheneminen

yksindisyyden kokemuksen vahentaminen

sahkoisen omahoidon ja asioinnin lisaantyminen
mielenterveysongelmien maaran vahentaminen

Paihteiden (nikotiinituotteet, alkoholi, huumeet) kdayton vahentaminen

NoUsWN R

@ Nurmijarvi
ilwmid




YHDYSPINTOJEN ORGANISAATIO KESKI-UUDENMAAN ALUEELLA -VASTINPARIMALLI

Alueen johdon foorumit

Alueeliinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
ryhma

| E— e S—

STRATEGINEN

KYTKE

(Y Sde)

Aluesilinen ianet_'n j& nuorten
TAKTINEN = e hmé l Alueeliisen kuntoutuksen l
Asumisen ratkaisut je turvelliset asuinympéristot -ryhma - koordinaatioryhma

Tysikaiset

/'
4 k = Alueellinen Hyte-ryhma
Sujuvien palvelujen yhdyspintaryhmit . & tkdantyneet
B

')
: = - Alueellinen Hyte-ryhma

I Alueellsen kireelliszen howdon '
l Aluseilinen HUS Psyldatria ja Keusote l

Alueellinen ICT l
OPERATHVINEN Alowelinen lkumia- js ehntapssyhmi Alueelnen e'*a.-scv-‘ﬂ tydn Sivin ja Keusoten johdon ryhma koordinaatioryhma
- = Alueeilinen wavaalapabeelgen ja
[ TytSisyyden edstimaen ryhma I lEdsheresten l

Yhden taé useamman yhdyspinnan asukas-, asiakae, potiasifhtdicet
yhdyspintsprosecsit

Uudenmaan tasoinen bHylgyhteistyorakenne hyvinvointialueiden, Helsingin ja HUS q kanssa
Kytke (agh) —yhteistySrakenne uudistuu osana johtamis- ja padtdksentekorakenteita HUSa kanssa

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmao



Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yhteinen
tehtava

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on yhteinen tehtava

Yhdys-
- pinta-
Hyvinvointi- o\ o % palvelut

Jarjestot

Alueelliset
toimijat

Tuki ja
yhteistyo

koulu,
opﬁl-
laitokset

Yhteistyorakenteet

Ihmisia koskeva tietopohja. Kunnat, alueet ja muut toimijat
sopivat yhdessa tavoitteista, tehtidvista ja seurannasta.

Lahde: Heli Hatonen, STM, esitys hyvinvointiseminaari 2019






Hyvinvoiva Nurmijarvi

Kunnan tehtava on edistaa asukkaiden hyvinvointia ja kestavaa
kehitysta alueellaan. (Kuntalaki 1§). Hyvinvointikertomus on tiivis
kuvaus kunnan hyvinvoinnista ja terveyden tilasta.

Vuoden 2023 alusta voimaan tullut laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta velvoittaa kuntaa 6§ (Finlex) edistamaan asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy
kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Kunnan hyvinvoinnin edistamista johtaa kuntastrategia, sivistys- ja
hyvinvointitoimialan kehittamissuunnitelma, kunnan
hyvinvointisuunnitelma seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.

Hyvinvointikertomus tehdaan kerran valtuustokaudessa.

& Nurmijarvi
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tukevat lait

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on laaja lakisadteinen pohja. Hyvinvoinnin ja terveyden Niiden lisiksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista ohjataan useissa muita hallinnonaloja koskevissa
edistdmisestd, vastuista ja toimenpiteistd saddetdan useissa laeissa: laeissa, kuten maankaytto- ja rakennuslaissa, perusopetuslaissa, kuntien kulttuuritoimintalaissa ja
elintarvikelaissa.

Kuntalaki (2015/410) maarittelee kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen
keskeiseksi kunnan perustehtavaksi

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021) velvoittaa kunnalla
(68) ja hyvinvointialueella (7§) olevan ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy organisaation muihin lakisaateisiin tehtaviin.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) luvussa 2 madritelldan laajasti kunnan tehtavia kuntalaisten
terveyden edistamiseksi.

Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) on rakenteellisen sosiaalityon kasitteen lisdksi useita vastaavia
mainintoja kunnan tehtavista.




Teemaa toteuttavat ohjelmat ja
suunnitelmat Nurmijarven kunnassa

Kuntastrategia 2022-2030

Sivistys ja hyvinvointitoimialan
kehittamissuunnitelma 2023-2030

Nurmijarven kunnan hyvinvointisuunnitelma
2023-2025

Nurmijarven kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
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Terveyden edistamisen aktiivisuuden viitekehys (TEA-viisari)

TEA-termilla tarkoitetaan yhteison terveydenedistamisaktiivisuutta. TEAviisarissa esitetaan tuloksia organisaatioiden mitattavissa olevista ominaisuuksista ja toiminnasta.
Mittaamisessa on keskitytty erityisesti organisaatioiden kykyyn integroida terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen organisaation perustoimintaan, niin ettd saavutetaan vaikutuksia
kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa.

Kyseessa kyselyyn vastaaminen eli itsearviointi THL:n maarittelemista aihepiireista.

Aihepiirit

*SITOUTUMINEN: Kuvaa strategiatasolla organisaation sitoutumista terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen esim. nakyvyys erilaisissa asiakirjoissa seka kansallisten ohjelmien
hyodyntamista.

*JOHTAMINEN: Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen organisointia, vastuun maarittelya ja toimeenpanoa.

*SEURANTA JA TARVEANALYYSI: Kuvaa vastuuvdeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden seurantaa ja tarveanalyysia vaestoryhmittdin seka raportointia
johtoryhmalle ja luottamushenkilille.

*VOIMAVARAT: Kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen resurssointia esim. henkildston mitoitusta ja osaamista.
*YHTEISET KAYTANNOT: Kuvaa, missd maarin yhteisista toimintakidytannoista on sovittu.
*OSALLISUUS: Kuvaa vastuuvadeston mahdollisuutta osallistua toiminnan kehittamiseen ja arviointiin.

*MUUT YDINTOIMINNAT: Ovat toimialakohtaisesti maaritettavia terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen ydintoimintoja, jotka jokaisessa organisaatiossa tulisi toteuttaa.

Pisteet kuvaavat toiminnan laatua

TEA-viisaria varten keratyt tiedot pisteytetdan toiminnan laadun mukaan. Kuntien terveydenedistamisaktiivisuuden tulokset ilmoitetaan tyokalussa pistemaaran 0—100 valilla.
Jokainen ulottuvuus jakautuu osakokonaisuuksiin. Naille kokonaisuuksille lasketaan osasummapistemaarat, jotka lopulta skaalataan asteikolle 0-100.

£R1 9 Nurmijarvi
@ imio




Hyvinvoinnin johtaminen Nurmijarven kunnassa

(TEA-viisari (THL) 2024)

Kuntajohto : Nurmijarvi 2023

Il Huono tulos

Pisteet

Kuntajohto

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat

Osallisuus

Parannettavaa
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Aineisto paivitetty 02.12.2024
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Kaikki sektorit : Nurmijarvi 2024
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PYLL = Potential Years of Life Lost = ennenaikaisesti

menetetyt elinvuodet

Kaikki valtettavissa olevat menetykset

menetykset molemmat sukupuolet
ja miehet sekd suurin miesten ja

Hyvinkaalla suurimmat

naisten valinen ero.
Hyvinkadan menetykset 1,7 x

Pornaistlla pienimmat
menetykset molemmat
sukupuolet ja miehet seka
pienin miesten ja naisten
valinen ero

Jarvenpdassa naisten
suurimmat menetykset

FCG.

Tuusulassa naisten
pienimmat menetykset

6000 .
Pornaisten menetykset
5000
- I I I
3000 I . .
2000 _
1000 I
0
Koko maa Keusote Hywinkaa larvenpaa Mants Nurmijarvi Pornainen Tuusula
Molemmat sukupuolet 79 2 3 460 Q 3131 2 855 263 2036 2570
m Michet 4250 4012 071 @ 60 67 } 438 2 083 3478
m Naiset 1897 1852 829 2059 @ 1 N 1 79¢ 1997
Molemmat sukupuolet ® Miehet = Naiset

Keusoten ja kuntien kaikki valtettavissa olevat menetykset 2018-2022

PYLL on tapa tarkastella
kuolleisuutta niin, etta
huomioidaan minka ikaisena
kuolema on tapahtunut ja
lasketaan menetetyt
elinvuodet suhteessa kypsaan
elamaan.

Usein tarkastelu rajataan
viela niihin kuolinsyihin, jotka
olisi voitu valttaa.

Nurmijarvella miehilla
suurimmat ennenaikaisesti
menetettyja elinvuosia
aiheuttaa alkoholi, iskeemiset
sydansairaudet ja itsemurhat.
Naisilla huumeet, rintasyopa
ja alkoholi.




Nurmijarven TOP3 PYLL-menetykset

Nurmijarven TOP3 PYLL-menetykset

Miehet Naiset

TOP  Kuolinsyyryhma Menetykset Osuus Kuolinsyyryhma Menetykset Osuus

1. Alkoholi 623 18% 1. Huumeet 279 16%

2. Iskeemiset 396 12% 2. Rintasyopa 243 14%
sydansairaudet | 3, Alkoholi

3. Itsemurhat 254 1%




Kansallinen terveysindeksi 2019-2022

Sairastavuusindeksi, ikévakioimaton

120 104,405,907,306,7

92,492,933,934,5 50,651,285 gRo2
78,279,2 79 783 80,379,278,7 45 7 82,38p,480,381,3
' Tietosisaltd:
Indikaattori ilmaisee alueen viestin
sairastavuutta suhteessa koko maan
tasoon.
Indikaattori koostuu kymmenesta
erillisesta sairausryhmittdisesta
Iarve

g5,799,8100,4100
100 90 90,190,390,2
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Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkdad
hyvinvointialue

- o o i osaindeksista.
npaa Mantsdla Nurmijarvi Pormnainen Tuusula
Sairastavuusindeksi muodostetaan ndiden
w2019 w2020 w2021 w2022 osaindeksien painotettuna summana.
Kunkin sairausryhman yleisyytta

painottaan sen perusteella, mikd on

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu kyseisen sairausryhmén merkitys véestén
kuolleisuuden, tybkywyttdmyyden ja
120 T - [
106,406, 207,305 5 eldmanlaadun sekd sote-palvelukaytdn
101,300,200,9100 97196305 7 595,595,5100,300,3 98,397,7
96,385,704 9 541034 89,988,957 5 918gg g 90,8575 kustannusten kannalta.
i g L BE,2 O 86,8 : 8867871
r » Ezrs " r

Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd myds aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myits.

Laskenta on tehty THL:ssa.

100

B0

60

40

20

0
arvenp

Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvinkdad I} as Mantsdla Nurmijarvi Pormnainen Tuusula
hyvinvointialue

w2015 w2020 w2021 w2022

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mitd suuremman arvon
alue saa, sitd yleisempds on sairastavuus talld alueella.

Alueen sairastavuusindeksilukuun vaikuttavat sairauksien yleisyyden lisaksi myds niiden indeksipainotus. Lisatietoja painotuksesta on saatavilla THL:n verkkosivuilla.




Kansallinen terveysindeksi 2019-2022

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioimaton

120
100 100 100 100 ag
o917
100 85,785,284,984,8 84,9 13
BO 725 728
&0
40
20
o 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvink3d Jarvenpdd Mantsdla Murmijgryi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
w2015 w2020 m2021 w2022
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu
120
100 100 100 100 100 96,3
85,985,284,584,7 86,6 88,5 a1s
80 73,2 718
&0
40
20
o 0 0 0 0 o 0 0 o0 o o0 0 0 0O o 0
0
Koko maa Keski-Uudenmaan Hyvink3s Jarvenpaad Mantsdla Murmijgrvi Pornainen Tuusula
hyvinvointialue
w2015 w2020 m2021 m2022
Tulkinta:

Indeksin arvo on sitd suurempi, mitd yleisempds tyskywyttdmyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyckywyttdmyyden kehityksen lisgksi koko maan samanaikainen kehitys.
|kdvakioitu indeksi kuvaa sitd osaa alueiden vilisista eroista, joka ei johdu ikdrakenteiden erilaisuudesta. Ikdvakioimaton indeksi puolestaan
heijastaa paremmin alueen tyékywyttdmyyden yleisyyttd ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tascon.

Tietosisalto:

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikdisen vaestin

tydkyvyttémyyttd suhteessa koko maan tasoon.

Indeksissa on otettu huomioon kolme eri ryhmaa:

1. Tyokywyttimyyseldkkeen saajat joulukuussa
(ETK: Suomen Tydelikkeen saajat-tilasto).

2. vahintdan 3 kuukauden pituisella
sairauspdivarahajaksolla olleet vuoden aikana
(Kela: Tilasto sairauspdivarahoista).

3. Ammatillisen kuntoutuspastoksen saaneet
vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan
kuntoutuksesta).

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:

Indeksiin lasketaan vuosittzin kukin 16-64-vuotias
henkild, joka on mukana jossain kolmessa edella
mainitussa ryhmadssa. Osatydkywyttomyyselakkeen
sagjilla ja ammatillisen kuntoutuksen pditéksen
saaneilla on paino 0,5.

Lasketaan henkilomagrien keskiarvo indeksivuodelta
ja kahdelta edelliseltd vuodelta. Samalta ajalta
lasketaan 16-64-vuctiaan vaestdn vuosimaarien
keskiarvo. Esimerkiksi vuoden 2019 indeksi sisaltaa
tietoja vuosilta 2017-2013.

Lasketaan henkilomadran keskiarvon osuus
vaestimadrdn keskiarvosta kullakin alueella ja koko
Maassa.

Suhteutetaan vdaestoosuuksien keskiarvo koko maan
vastaavaan lukuun. Koko maan indeksin arvo on aina
100.

Tiedot tuotetaan ikdvakioituina ja
ikdvakicimattomina.

Suurin indeksin ryhmistd on tydkywyttomyyseldkkeen
saajat, joten silld on suurin painoarvo indeksissa.
Ammatillisen kuntoutuspdatiksen saaneita on
maérillisesti selvisti vahiten ja heilld on indeksissa
puolikas paine, joten ammatillinen kuntoutus
vaikuttaa indeksin arvoon vahiten.

Laskenta tehd&sdn Kelasza.




Lapsiperheet: esikouluikaiset Y

(FinLapset-tutkimuksessa keratdan ja analysoidaan lapsiperheiden vanhemmilta saatavaa kyselytietoa seka hyédynnetaan
vksil6tasoista rekisteritietoa)
(Finlapset 2024, 502 aikuista otoksessa, vastanneita, 20,7 % lapsia 259 otoksessa, vastanneita 33,2 %)

Vanhemmat ovat 30,8% erittdin tyytyviisid elamaansa. Aidit olivat isid hieman yleisemmin tyytyviisid elamaansa.

Perhe sy6 yhteisen aterian pdivittdin 78,1 %. Hieman muita yleisemmin yhteisen aterian paivittdin sdivat molempien vanhempiensa kanssa asuvat lapset,
ja harvimmin yhden vanhemman kanssa asuvat lapset seka vuoroviikoin vanhempiensa kanssa asuvat pojat.

Lapsi viettdd vapaapaivana aikaa digitaalisten laitteiden parissa vahintdan 2 h aikaa 51,7 %. Pojat viettivat tyttoja Kleisgmmin'vapaapéiviné_digilaitteiden
parissa vahintdan kaksi tuntia. Yleisimmin kyseessd oli vuoroviikoin vanhempiensa kanssa asuvat pojat ja hieman keskim&araista harvemmin molempien
vanhempiensa kanssa asuvat pojat.

Lasta kiusattu kotona, esikoulussa tai muualla 38,6 %. Poikia oli kiusattu hieman tyttéja useammin kotona, esikoulussa tai muualla. Yleisimmin kiusaamista
olivat kokeneet yhden vanhemman kanssa asuvat lapset.

Lapsen kaytos toistuvasti impulsiivista 38,1 %. Poikien kaytds oli tyttdja yleisemmin toistuvasti impulsiivista. Yleisinta impulsiivinen kdytos oli yhden
vanhemman kanssa asuvilla pojilla ja selvasti harvinaisinta muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea didinkielendan puhuvilla tytoilla.

Vanhempi tai muu ldheinen kohdistanut henkista vakivaltaa lapseen 47,3 %. Vanhempi tai muu ldheinen oli kohdistanut henkista vakivaltaa hieman
useammin poikiin kuin tyttéihin. Useimmin henkista vakivaltaa olivat kokeneet suomea tai muuta kotimaista kielta aidinkielendan puhuvat pojat seka
molempien vanhempiensa kanssa asuvat pojat. Poikien vanhemmat tai muut ldheiset olivat hieman tyttdjen vanhempia useammin saaneet vain vaivoin
hillittya itsensa vahingoittamasta lasta fyysisesti. Harvinaisinta fyysisen vakivallan kohteeksi joutuminen oli ollut muuta kuin kotimaista kielta
didinkielenaan puhuvilla lapsilla.

8,5 % aideista tunteen itsensa yksindiseksi. Aidit tunsivat itsensi isid useammin yksindisiksi. Selvasti yleisimmin yksindisyytta kokivat perheen ainoat
aikuiset. My6s matalasti koulutetut didit tunsivat itsensa yksinaisiksi keskimaaraistda useammin.

65,4 % vanhemmista saa tarvittaessa apua isovanhemmiltaan. Aidit saivat isid yleisemmin tarvitessaan kdytannon apua lapsen isovanhemmilta. Useimmin
apua saivat alle 40-vuotiaat, Suomessa syntyneet ja korkeasti koulutetut vanhemmat, harvimmin muualla syntyneet vanhemmat. Kaytannon apua
isovanhemmilta saivat harvemmin yhden kuin kahden aikuisen perheet ja yhden kuin useamman lapsen perheet.

33,7 % vanhemmilla esiintyy uupumuksen oireita. Aideilld oli isid hieman yleisemmin uupumuksen oireita. Useimmin uupumuksen oireita raportoivat didit,
jotka olivat perheen ainoita aikuisia. Vakavia uupumuksen oireita oli yleisimmin dideilld, jotka olivat ainoita aikuisia perheessa sekd matalasti koulutetuilla
dideilla. Aideilla oli isid huomattavasti useammin ainakin yksi laheinen ystadva, jonka kanssa voi jakaa iloja ja suruja

17,3 % vanhemmista on kokenut henkista vakivaltaa parisuhteessa 12 kk aikana. Isdt raportoivat diteja hieman useammin kokeneensa vahintaan yhta
Earisuhdevékivallan muotoa 12 viime kuukauden aikana. Ylivoimaisesti useimmin parisuhdevakivaltaa raportoivat kokeneensa perheen ainoat aikuiset ja

arvimmin muualla kuin Suomessa syntyneet vanhemmat. Parisuhdevakivallan muodoista yleisin oli henkinen vakivalta, jota raportoi kokeneensa hieman
useampi isa kuin aiti. Muut vakivallan muodot olivat selvasti harvinaisempia.

Lapsi tarvinnut puheterapiaa, toimintaterapiaa, fysioterapiaa tai muuta vastaavaa palvelua 36,0 %. Pojat tarvitsivat tyttdja useammin puheterapiaa,
toimintaterapiaa, fysioterapiaa tai muuta vastaavaa palvelua. Yleisimmin palvelua tarvitsivat yhden vanhemman kanssa asuvat lapset.

Perhe on asettunut 82,7 % pysyvisti asuinalueelle. Aidit arvioivat hieman isid useammin, ettd perhe on asettunut asuinalueelle pys,
& Nurmijarvi
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Toimenpiteet: lapsiperheet

Maaniitun leikkipuistossa ja avoimissa paivakodeissa Rajamaella ja Klaukkalassa on vuonna 2024 saavutettu kuukausitasolla
yhteensad keskimaarin 59 lasta/kk seka 40 aikuista/kk.

Avoimen varhaiskasvatuksen palvelut tarjoavat lapsiperheille mahdollisuuden verkostoitua. Avoimessa varhaiskasvatuksessa
iarje'stetaa.n myds lapsen kehityksen tukemiseen ja lapsiperheen arkeen liittyvia teemallisia tilaisuuksia sekd annetaan tietoa
apsiperheiden palveluista.

31.12.2024 tilaston mukaan varhaiskasvatuksessa on saanut tehostettua tukea noin 9% lapsista. Erityista tukea on saanut noin
3%)‘. Tyll<<elf on jarjestetty; vahvistamalla ryhman pedagogista osaamista/lisaamalla henkiléstoresurssia/pienentamalla
ryhmakokoa.

Vuoden 2024 aikana palkattiin kaksi uutta konsultoivaa erityisopettajaa alkuvuodesta valtion hankerahoituksella ja
loppuvuodesta vakinaisena lisaamaan erityispedagogista osaamista varhaiskasvatuksen ryhmissa. 1.8.2024 konsultoivien
erityisopettajien maara oli yhteensa 10.

1.1.2025 palkattiin toinen kieli- ja kulttuuriopettaja, koska maahanmuuttajataustaisten lasten maara on lisddantynyt. Nurmijarvella
on 252 lasta, joilla ei ole suomenkieltd kotona (tilasto Paikky-Hallinto 20.12.2024). Naista kieli-ja kulttuuriopettajat tavoittavat
176 lasta. Kieli-ja kulttuuriopettajan tyota jaetaan vahvemmin kunnan eri alueille.

Ulkomaalaistaustaisille perheenaideille jarjestettiin Luetaan yhdessa- lukupiiri, joka kokoontui Suopolun tuvalla 1 krt/viikossa.
Kavijoita syksy 2024 aikana 176 kpl.

Valtion hankerahoitusta on hyédynnetty viimeisen kolmen vuoden aikana tukitoimien lisédmisen mahdollistamiseksi o
varhaiskasvatuksessa. Hankerahalla on palkattu alueellisia varhaiskasvatuksen opettajia , varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitajia
sekd maahanmuuttajataustaisten lasten suomen kielen tukemiseen lastenhoitaja.

Kirjasto ja varhaiskasvatus ovat kehittdneet yhteistyota pikkulasten lukemisen edistamiseksi.

Kulttuuripolku mahdollistaa jokaiselle koululaiselle vuosittaisen vierailun joko kulttuuritapahtumaan, museoon tai kirjastoon.

Perheiden yhteisen liikkkumisen lisdaminen yhdistys- ja seurayhteisty6ssa mm. viikonlopun liikuntamaatoiminta

kapsiperheiden lilkkumista ja harrastamista kartoittava kehittamistyo yhteistydssa Metropolia ammattikorkeakoul
anssa.

& Nurmijarvi
ilmio



Toimenpiteet: lapsiperheet

Lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminnan tilastoja vuodelta 2024

Paivakavijamaara Eri alojen lita- ja Henkilokunta
asiantuntijoita viikonloppukayttijie
vieraili vuoden n maara

aikana

E%‘? Nurmijarvi
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La pSEt ja n u O ret ’4-5 -I (Kouluterveyskysely 2023, n = 83 %, 532 poikaa, 500 tytt63)

Viisi myonteisinta tulosta

suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Nurmijarvi

1. Osallistunut koulun
tapahtumien suunnitteluun

2. Kiusattu tai muita kiusannut
kertonut koulukiusaamisesta
koulun aikuiselle: kiusaaminen
loppunut tai vahentynyt

3. Terveystarkastuksessa
puhutaan lapselle tarkeista
asioista

4. Opettajat usein kiinnostuneita
siitd, mita oppilaille kuuluu

5. Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
g mieltd painavista asioista

vg}' = Poremman t.l'ljw ilmid

Walitse nakyma

Wiisl mydntelsintd tulosta subteessa alempaa.,  Murmijana

¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivulls esitetisn slueellisia vahvuuksia ja kehittdmeskobbeita verrattuns ssmnpiin tukakssin 2eka kaka maan tulckseen

Alue Kohderyhma Sukupuali
Parusopetus 4, ja 5. Ik (Koulutervayskysely) Yhigensa

Vilsl mybnteisinta tulosta suhteessa alempaan tiedenkeruuseen, Nurmijiryi

Indikaattor Kehdaryhms Sukupucdi
suunmitteluun Ik Vhteenss
Klusatiu tad muita kiusannut kertonut  Peruscpetus 4. ja 5. 2021 _
koulukiusaamisesta koulun aikuisalla: |k
¥htaensa
kiusaamenen leppunuk tal vahantymyt
2023 57.5%
[ErEsarAstussas Ut et S e _
lapsedle tirkeitd asioista I3 Yhieensi
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= Laalla kuul Ik
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La pSEt ja n u O ret’ 4'5" (Kouluterveyskysely 2023)

l N Qc:hlm
Viisi huolestuttavinta tulosta ¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

KARTTA VAHVUUDET JA KEHITYSKOHTEET VERTRILE

suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Nurmijarvi

Alueellinen kehitys ja vartailu koko maahan

Talla sivulla esitetidn slueellisia vahyuuksia ja kehittamskobbeita verrattuns sssnpin tuloksain 2eka kaka maan tulokseen

Valitse nakyma Alue Kohderyhma Sukupuoli
Witsl huplestuttavinta tulosta suhteessa alem Nurmijsr Parusopatus 4, [a 5, Ik (Houlutervayskysely) Yhteensa
1. Kayttanyt sédhkdsavukkeita
va h I ntaa n ker ran Vilsl huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Murmijarvi

Indikaattori wohdershmi Subupuoli
2_ H arrastaa taid etta ja KiyttBayt s8hhkasavikkeits vihintBSn Perusopetusd. ja 5. 2021 I 1,3%
. ce] ¢ g e e . kerran ® Vhteensa
kulttuuria vahintaan yhtena
pﬁivﬁné vi ikossa Harrastaa takdetta ja kulttuuria Ferusopetus 4. a5 201
wahintsdn yntens paiving vilkessa Tk ——
3. Vilitunnit pelottavat
Walitunit pelottavat Perusopetus 4. ja 5. 2021
o Yhteenss

4. Osallistunut koulun yhteisten
saantojen suunnitteluun

Deallistunut koulun yhteisten Perusopetusd. ja 5. 2021
saantdjen suunnitteluwsn Ik T
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5. Vahintaan lievaa
H H H Wahintadn avas ahdistusmiredlua Perusopetus 4. ja 5. 2021
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La pset ja n u 0 ret’ 8‘9" (Kouluterveyskysely 2023, 72 %, 466 poikaa, 482 tytto3)

Viisi mydnteisinta tulosta

suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Nurmijarvi

Kiusattu tai muita kiusannut
kertonut koulukiusaamisesta
koulun aikuiselle:
kiusaaminen loppunut tai
vahentynyt

2. Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

3. Mielialaan liittyviin huoliin

tukea tarvinneista apua
saaneet: koulun aikuiset

4. Mahdollisuus keskustella

koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

5. Alaikaisten valittamisen
kautta hankkima alkoholi

¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Alueellinen kehitys ja vertailu koko maahan
Talla sivudls esitetisn slueellisia vahvuuksia ja kehittamskobteit s wereat tuns sssnpiin tulakesiin seks baka maan tuloksesn

Valitse nakyma Alue Kohderyhma Sukupuali
Wiksl mydnteisinkd tulosta subteessa alempaa.,  Nurmijbng Peruspatus 8. ja 9, Ik (Koulutervayshkysely) Yhieansa

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa alempaan tiedonkeruusean, Nurmijarvi
Indikaattari Kohdaeryhms Subupucl]

Kiusattu tad muita kiusannut kertonut  Perusopetus 8. ja 9. 2021
koulukiusaamisests koulun sikuiselle: |k

hie

Kiusaaminen logpurut tai vihentynyt e

2023
Hakes tersaydantilansa Parusopetus & a9, 2021
keskinkertaisebksi tai huonokes: 3

Sk Alsaws Cal huon 1 *“tﬂ?n;ﬂ

2023
Mielizglaan littysiin hualin tukea Perusopetus B ja 9. 2021
Earvinmeista apua shaneet: koulun Ik P—
BikuFEat

2023
Mahdallisuus keskustella kaulussa Perusopetus & jag. 2021
alkuisan kanssa mielta painavista I e —
asilsta

2023
Alaikdisten vilFttamasen kautta Peruscpetus 8 ja9. 2021

{| I 1] |

hankdima alkahali L r——

2023
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La pSEt ja n u O ret’ 8‘9" (Kouluterveyskysely 2023)

Viisi huolestuttavinta tulosta
suhteessa aiempaan

tiedonkeruuseen, Nurmijarvi

1. Koululounas on laadultaan
hyvaa

2. Helppo paasta koulun
terveyshoitajan
vastaanotolle

3. Eiole kiusattu koulussa
lainkaan lukukauden aikana

4. Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua saaneet:
koulupsykologi

5. Oppimiseen ja
koulunkayntiin tukea
tarvinneista apua saaneet:
erityisopettaja

BN wd

q::hlm
¢ Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

KARTTA VAHVUUDET JA KEHITYSKOHTEET WERTRILE

Alugellinen kehitys ja vertailu kako maahan
Talla sivilla esitetiasn sluesllisia vahvouksia ja kehittammskolbbeita werrat turs sssmpiin tuloksin seki kaka maan tulokseen

Valitse ndkyma Alue Kohderyhma Sukupuali
Witsl huglestuttavinta tulosta suhteessa alem.,  Nurmijsn Parnusopetus 8. a9, Ik (Koulutersayskysely) Yhigensa
Vilsl huelestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Murmijarvi
Indikaattori Kohderyhma Subupuoli
o tts Ppair 2 .
. Vhteenss

e _2&5’%
el pasets houlan JrusepEE ? e _ Fhom
terveydenhaitajan vastaanotolla & ¥htaensa
Ei ale kiusattu koulusds lainkaan Perusopetus B. ja 5. 2021 _?9.2‘)&
lukukauden aikana Ik Vhtesnss
apua saaneet: koulupsykalogi Ik Yhtesnss

e _ o

i 1 I

tarvinneista apua saaneat: ¥ Yhteensd
erilyisopertaja

] £0%

g
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Koulukiusaaminen

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan Koulukiusattuna vahintddn kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista oppilaista
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Tuloksia kouluterveyskyselysta 4-5 ja 8-9 —luokkalaiset .

4-5-|

7,4%Pjall,8%T
8-9-|
17,2%Pja30,2%T

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
huonoksi

‘@'ﬁ‘@ Nurmijarvi

@ - pargauman orje idmic

4-5-1
7,4%Pjal1l,8%T

8-9-1
15,8% P ja40,4 % T

Kokenut hadiritsevaa
seksuaalista
ehdottelua tai
ahdistelua vuoden
aikana

8-9-1
193%Pjal59%T

Ylipainoisuus

4-5-|
40%Pja2,8%T
8-9-1
11,4%Pja19,4%T

Tuntee itsensa
yksindiseksi

4-5-|
47,2 %P ja34,8% T
(vahmtafalmnm

paivassa li uva

8-9-I
26,7 % P ja 29,7 %

Harrasti korkeintaan
kerran viikossa,
vapaa-ajallaan,
hengastyttavaa

lilkuntaa




Hyvinvointiinsa asiantuntijatukea saaneet, 8-9-luokkalaiset

(2023)

67,6 % Pjab652%T

Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua
saaneet:
koulukuraattori

72,7 % Pja64,2% T

Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua
saaneet: koululadkari

gg% Nurmijarvi

@ - pargauman orje idmic

63,9%Pjad55% T

Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua
saaneet:
koulupsykologi

783%Pja788%T

Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua
saaneet:
kouluterveydenhoitaja

78,3%Pja759%T

Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua
saaneet: opettaja




KEUSOTE Psykologit

g e ecagn iyt g Opiskeluhuollon psykologipalvelut (MIELA-1203)

@ Avaa raportin infosiva

VuosiKvartaalilMuukausi

Kustannuspaikka/Suorituspaikka

2024

Useita valintoja Kaikki Kaikki

Asiakkaan kotikunta Asiointitapa

Kayntien lukumaara Kontaktien lukumaara @ Etakayntien lukumaara Kontaktit/asiakas

2130 2742 555

Asiakkaiden ja kontaktien lukumaara

T26 Kouluterveydenhuolto 539 1955
T27 Opiskeluterveydenhuolto 154 787
Yhteensd 685 2742

Kontaktien lukumaara

=1

R10 Asiakkaan kaynti | 598 2130 Psykologi

vastaanotolla Yhteensd
Z R52 Reaaliaikainen etdasiointi 300 555
= Re0 Ammattihenkildiden valinen 33 44

konsultaatio
Z R20 Ammattihenkilén kéynti 4 !

asiakkaan kotona
= R72 Asiakkaan asian hoito 4 4
2 R71 Ammattihenkildiden vilinen 3 3

neuvottelu Psykologi
= R41 Ammattihenkiltn kdynti 2 2 Yhteensa

muualla kuin kotona tai tyd
Yhteensd

2742
2742

685
685

Kaikki

ASIOINTITAPA Asiakkaiden lukumnaard Kontaktien lukuméairs Ammattirghmittely MNurmijirvi Yhteensd

2742
2742

Ammattiryhmittely  Nurmijgrei  Yhteensi
: o

685

Kontaktien lukumaara

Ikaryhma

Koaikki

Palvelumuoto

Useita valintoja

Asiakkaiden ja kontaktien lukumaara
PALVELUMUOTO Asiakkaiden lukumédra Kontaktien lukumaard @Asiakkaiden lukumadrd @ Kontaktien lukumadrd @ Kayntien lukumadrs




Tuloksia kouluterveyskyselysta toinen aste

(Kouluterveyskysely 2023, lukio 72 %, 184 poikaa, 198 tytt6a — ammatillinen oppilaitos, 22 %, 54 poikaa, 35 tyttod)

Lukio
28,4 %

Ammaitil inen

oppilaitos
37,1 %

Kokee
kouluinnostusta

g%% Nurmijarvi

@ - pargauman orje idmic

Lukio
20,2 %
Ammaltillinen
oppilaitos
40,6 %

Harrastaa
hengastyttavaa
lilkuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan kerran
viikossa

Lukio
40,3 %
Ammatillinen
oppilaitos
48,9 %

Nukkuu arkisin
alle8 h

Lukio
72,0 %

Ammafil inen
oppilaitos

63,1 %

Tyytyvdinen elamaansa
talla hetkella

Lukio
43,6%

Ammatillinen
oppilaitos

50,0 %

Kayttanyt jotakin
tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta
vahintdan kerran




IVI OV E ! (Opetushallitus 2024)

Kokonaistulos: Osuus oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti

haitallisella tasolla [~]
[E] 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Yhteensa
(= Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 37,0% 36,2 % 38,0 % 38,4 % 41,0% 30,6 % 37,9 % 371%
= Poika 389 % 33.7% 375% 357 % 395 % 281 % 36,0 % 357 %
5. luokka 345% 30,8 % 332% 383 % 37.8 % 29.0 % 31.3% 335%
8. luokka 433% 385 % 822% 32,6 % 417% 26.5% 38,7 %
= Tyttd 348 % 38,8 % 384 % 413% 426 % 329% 40,0 % 385%
5. luokka 347 % 36,3 % 339 % 382% 40,2 % 331% 342 % 358 %
8. luokka 349% 420% 439 % 444 % 454 % 326 % 419%
Yhteensa 37,0 % 36,2 % 38,0 % 384 % 41,0% 30,6 % 379 % 371 %
Kokonaistulos: Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti haitallisella Kokonaistulos: Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti haitallisella
tasolla tasolla
Poika Tyttd Poika Tyttd
5. luokka 8. luokka 5. luokka 8. luokka 5. luokka 8. luokka 5. luokka 8. luokka
Nurmijarvi Nurmijaryi
2023 26,5 % 326 % 2022 417 % 454 %
2020 332% 339% 2019 308 % 363%

£R1 9 Nurmijarvi
imio




Toimenpiteet: perusopetus

Vahvistettu opetukseen sitomattoman henkil6ston maaraa: 3 vakinaistettua
kouluvalmentajaa perusopetuksessa, 2 maaraaikaista alakoulun kouluvalmentajaa, 1
maaraaikainen lukion kouluvalmentaja, 2 maaraaikaista koulunuorisotyontekijaa seka
vakinaistettu 1 konsultoiva erityisopettaja, 1 maaraaikainen konsultoiva erityisopettajaja 1
maaraaikainen konsultoiva ohjaaja

Yhteistyon kehittaminen opiskeluhuollon kanssa
Koulujen hyvinvoinnin edistaminen on perusopetuksen 3 vuotinen karkitoimenpide

Hyvaa liikkeelle-hanke — 3 vuotinen kehittamishanke, jonka tavoitteena on kehittaa
Nurmijarven kunnan perusopetusyksikoiden toimintakulttuuria kokonaisvaltaista hyvinvointia
edistavaksi seka yhtenaistaa MOVE!-testien suorittamista seka kehittaa toimintakyvyltaan
alentuneiden ohjausta palveluiden piiriin

Poissaolojen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen toimintamallin kehittaminen

Nuorten osallisuus ja osallistuminen asuinalueiden turvallisuuden edistaminen Klaukkalaan
kohennetun yhteisollisyyshankkeen keinoin 2023-2024

Nurmijarven harrastamisen mallin siirtaminen osaksi liikunta- ja hyvinvointipalveluiden
kokonaisuutta ja koulujen kerhotoiminnan liittaminen osaksi harrastamisen mallin
kokonaisuutta. Vuonna 2024 toteutettiin yhteensa 95 kerhoa / jakso. Harrastamisen paikkoja oli vuonna
2422 kpl ja osallistujia 1648kpl, joista poikia oli yhteensa 705 kpl ja tyttoja 931 kpl.

Liikkkumisen lisadminen yhdistys- ja seurayhteistydssa mm. viikonlopun liikuntamaatoiminigs

& Nurmijarvi
ilmio



Toimenpiteet: toinen aste

Vaikuttavien menetelmien kayttoonotto ja nuorten fyysista ja psyykkista turvallisuutta
edistava vuorovaikutus ja puheeksiotto

Jalkautuvan nuorisotyon kehittaminen eli perinteisen nuorisotyon ulkopuolelle jaavien
nuorten ja nuorten aikuisten tavoittaminen

Nuorten elintapa ja liikuntaneuvontaprosessin kehittaminen

Koulujen hyvinvointisuunnitelmat ja tavoitteiden, toimenpiteiden ja mittareiden laadinta mm.
kiusaamisen ehkaisemiseksi

Nuorten tuen tarpeet ja miten niihin vastattu; nuorisopalveluiden toimenpiteet
yksinaisyyden taklaamiseen; kaverikerhot, pelikerhot ja ymparistoahdistus;
ryhmatoiminta, teemaillat

E%\% Nurmijarvi

«e = paresman arjen dni



Ei perusasteen jalkeista tutkintoa (sotkanet 2024)
Erityista tukea saaneet peruskoulun oppilaat (sotkanet 2024)

Vuodet
Koko maa 2871,1
1990 2024 Vuodet
F . : — 1990 2024
Ei perusasteen jalkeistd tutkintoa 20-29-vuotiaat, lkm N .
® Nurmij&rvi 6299 6325 6305 §192 Erityistd tukea saaneet peruskoulun oppilaat, lkm

: J— - 5949 610¢
®Uusimaa MK 6000 17z 6377 6291 6546 439 5432 5449 ® Nurmijarvi 800

® Uusimaa MK
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Nuorisotyottomyys ouane 20

Koko maa 14,0 %

Indikaattori

Nuorisotydttdmat, % 18 - 24-vuotiaasta tySvoimasta, %

Vuodet

1990 2023
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Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta, %
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Toimenpiteet: nuoret aikuiset (18-29-vuotiaat)

Ohjaamopalvelut vuonna 2024:

vuonna 2024 Ohjaamossa TEM:n hankerahoituksella tyontekija, jonka avulla mm. vahvistettiin
Ohjaamon monialaista tyoskentelya, ryhmatoiminnan jarjestamista (nuorten aikuisten
sateenkaarikahvila syksysta 2024,

Kohdattu vuonna 2024 noin 1730 nuorta (sis. yksilot ja ryhmat). Suurin osa 18-24—vuotiaita (68 %).
Suurin osa kohtaamisista paikan paalla Ohjaamossa (88 %). TOP 3 asiointien aiheet: tyottomyys ja
tyoelama (25 %), koulutus (14 %) ja raha—asiat (9 %). Opiskelija-, tydnhaku- ja CV-ryhmia yhteensa
65 kpl vuoden aikana.

Ohjaamossa paivysti Keusoten mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakasohjauksen psykiatrinen
sairaanhoitaja.

Nuoria, joilla ei opiskelu- tai tydpaikkaa, ohjautui kohdennetuille kuntosalikursseille
mm. Ohjaamon, mielenterveyshoitajien, kotoutumispalveluiden, Keusoten
kotikuntouttajien seka puolustusvoimien kutsuntojen kautta.

& Nurmijarvi
ilmio




Tyoikaiset

(Terve Suomi-tutkimus 2023, Hyvinvointialueelta kutsuttu 2800 hl6a satunnaisesti, 2000 kpl 20-74 vuotiasta, 800 kpl 75-vuotta
tayttaneita. Kyselyyn osallistui 46 % kutsun saaneista)

Keski-Uusimaalaiset ovat padsaantoisesti tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin (miehet 20-64 v 80,8 %, naiset
20-64 v 83,0 %, 65+ vuotiaat 84,9 %).

Keski-Uusimaa koetaan paivittdin erittdin tai hyvin turvallisesti paikaksi (miehet 20-64 v 72,8 %, naiset 20-64 v
66,2 %, 65 + vuotiaat 57,0 %)

(I;a')ivittéin elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus on varsin pieni (20-64 v yhteensa 2,6 % ja 65 + vuotiaat 4,4
(o]

Keski-Uusimaalaisista itsensa suurimman osan aikaa viimeisen neljan viikon aikana onnelliseksi kokevien osuus,
on parempi kuin Uudenmaan, Helsingin tai koko maan keskiarvo (20-64 v 50,0 %, Uusimaa 20-64 + vuotiaat 45,5
%, Helsinki 20—-64 v 42,1 %, koko maa 20-64 v 46,5 %).

Elamanlaadun kesimaaraisesti hyvaksi kokevien osuus on myds koko maan keskiarvoa parempi (20-64 v 51,9 %,
koko maa 50,9 %, + 65-vuotiaat 51,3 %, koko maa 51,2 %)

Yksindiseksi tuntevien osuus on Keski-Uudella maalla 20—-64-vuotiailla 10,8 % (koko maa 13,0 %) ja yli 65 —
vuotiaiden osuus 12,5 % (koko maa 9,9 %)

Erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta on kokenut 20—-64 —vuotiasta 10,4 % (koko maa 10,0)

Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet, joista tulos palveluita kayttaneista on 20—64- vuotiasta 4,0 %
(4,4 % koko maa)

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus 20—64-vuotiasta naisista Keski- Uudella maalla oli
11,2 % (8,2 % koko maa, Helsinki 9,3 %).

& Nurmijarvi
ilmio




Nostoja Terve Suomi-tutkimuksesta (o

58,7 %

(56,0 % koko maa)

Terveytensa kannalta
lilan vdhan liikkuvien
osuus Keski-
Uudellamaalla 20-65-

vuotiaista:

gg% Nurmijirvi

@ - paxeaunan orjen dmid

10,4 %
(koko maa 10,0)

Erittdin heikkoa
osallisuuden kokemusta
kokeneet Keski-
Uudellamaalla 20-65-
vuotiaat.

50,0 %

(46,5 % koko maa,
42,1 % Helsinki)

Keski-Uusimaalaisista
itsensa suurimman
osan aikaa viimeisen
neljan viikon aikana
onnelliseksi kokevien
osuus 20-64-
vuotiaiden osalta.

11,2 %

(8,2% koko maa,
9,3 % Helsinki)

Fyysista tai henkista
lahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus 20-65-
vuotiaista naisista Keski-
Uudellamaalla.




Toimenpiteet: tyoikaiset

Kohdennettu liikuntaneuvonta terveytensa kannalta liian
vahan liikkuville kuntalaisille ja tyypin 2 diabetesriskissa
oleville

Matalankynnyksen liikuntaryhmat

Osallisuuden mahdollistaminen vapaaehtoiskoulutuksen
keinoin, yhteistydssa seurakunnan kanssa, 1,5 vuoden valein

Tapahtumat; esim. Taaborinvuoren tapahtumat, Unelmien
liikuntapaiva, 7 veljeksen vaellus

& Nurmijarvi
ilmio




o0 0 [ ]
I ka I h m I SEt (Finsote 2020, Terve Suomi-tutkimus 2023, Hyvinvointialueelta kutsuttu 2800 hl63
satunnaisesti, 2000 kpl 20-74 vuotiasta, 800 kpl 75-vuotta tayttdneita. Kyselyyn osallistui 46 % kutsun saaneista)

Eldkeikdisten elamanlaatu kansallisesti parani hieman vuosien 2018 ja 2020 valilla, mutta
heikentyi kahden vuoden aikana ja oli vuonna 2023 suunnilleen samalla tasolla kuin nelja
vuotta sitten.

Apua riittamattomaksi saavien osuus kuntalaisista on 9,1 % (Tuusula 8,2 / Hyvinkaa 5,0/
Keusote 6,6).

Arkitoimissa vahintaan suuria vaikeuksia 75-vuotta tayttaneista 28,7 % (Tuusula 33,3 /
Hyvinkaa 37,7 / Keusote 34,7).

Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet, joista tulos palveluita kayttdneista yli 65-
vuotiaista 3,9 % (2,9 % koko maa)

Esteita ja huolia sahkdisten palveluiden kaytossa 65-vuottta tayttaneista 89,4 % (Tuusula 87,4
% / Hyvinkaa 88,4 %, / Keusote 87,3 %).

Erittdin heikkoa osallisuuden kokemusta 65-vuotta ja vanhemmista 9,0 % (koko maa 8,6 %)

Elintavoista terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien osuus yli 65-vuotiasta
63,1 % (64,3 % koko maa).

Nurmijarvella yksinaiseksi tuntevien ikaantyneiden osuus on Keusote-kuntien korkein 65-
vuotta tayttaneiden kohdalla (7,0), mutta pienin 75-vuotta tayttaneiden ryhmassa.

& Nurmijarvi
ilmio




Nostoja Terve Suomi-tutkimuksesta ikaihmisten kohdalta

(2023)

Paivittdin elamansa Keski-Uusimaa Tyytyvaisyys
turvattomaksi koetaan paivittain asuinalueensa
kokeneiden osuus erittain tai hyvin olosuhteisiin Keski-
Keski-Uudellamaalla turvallisesti paikaksi Uudellamaalla 65+
65 + vuotiaat. 65 + vuotiaat. vuotiaat.
gg% Nurmijarvi
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Toimenpiteet: ikdihmiset

Kirjasto- ja kulttuuripalveluiden, Ikdaihmisille suunnatut, maksuttomat K60 -kulttuuriklubi -tapahtumat edistavat
ikaihmisten kulttuurihyvinvointia

Turvallisuuden ja aktiivisen arjen edistaminen vuotuisella liukuesteiden jakamisella (2024 jaettiin 1300 kpl
liukuesteita)

Toimintakyvyn tukeminen liikuntapalveluiden kohdennetuilla liikuntaryhmilla; soveltava kuntosalitoiminta, joka
on kohdennettu niille ikdaihmisille joilla on toimintakyky heikentynyt ja kotona asuminen ja arkiaskareissa

arjaaminen on vaikeutunut. Kursseille valikoidaan hakemusten perusteella soveltuvat henkil6t. Keusoten
ysioterapia lahettaa myos asiakkaita ryhmatoimintaan.

Kolmivuotinen STEA-hanke: Olohuonetoimintamallin kehittaminen Kirkonkylalle ja Klaukkalaan
Ikaantyneiden palveluiden koordinaattorin toimen perustaminen
Hyte-yhdistysten tukeminen avustustoiminnalla

Kunnan ja Siskojen ja Simojen kolmivuotinen Aleksi-hanke, joka kohdentui elakeiassa oleviin miehiin ja jossa
perutettiin 8 miesporukkaa, joista 5 edelleen jatkaa kokoontumisiaan itsenadisesti

Kunnan ja seurakunnan vapaaehtoistoiminta, josta saa a\oua mm. kaupassa — ja terveysasemalla kdyntiin,
ulkoilukaveriapua, yksindisyyden ehkaisyn apupuhelinpalvelua ja mielekasta tekemista vapaaehtoisena
toimimisessa
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Ainestysaktiivisuus kuntavaaleissa
Koko maa 55,3 %
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Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms osallistuvien o
Koko maa 23,3
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Toimenpiteet: osallisuus

Kunnan osallistava budjetointi-malli

Kunnassa tehtavat kyselyt eri kohderyhmille; harrastamisen mallin kysely perusopetuksen parissa oleville seka
toiselle asteelle ja varhaiskasvatuksen kyselyt lapsiperheille

Kunnan kirjastoissa jarjestetyt politiikan aamukahvit esimerkkina kirjastojen demokratian ja osallisuuden
edistamistyosta

Vaikuttajatoimielinten osallistaminen lausunnoilla

Oppilaskuntien osallistaminen koulujen hyvinvoinnin edistamiseen yhteisella tyoskentelylla
Liikuntaseurojen kuuleminen ja osallistaminen mm. seuraparlamentin keinoin

Yhteistyotapahtumat yhdistystoimijoiden kanssa; mm. Unelmien liikuntapaiva, hyvinvointitapahtuma
Siskojen ja Simojen joulukorttikampanja; Muista kortilla

Kuntalaisten kuulemiset esim. Kylakierrokset kunnan johdon taholta

Demokratian toteutumisen mahdollistaminen vaalien organisoimisella

Kunnan ja seurakunnan vapaaehtoistoiminta, jossa vapaaehtoisten tydtunteja kertyi, vuonna 2024, yhteensa 11
320 h. Toimintaa toteutettiin mm. ikdihmisten paivittaisten askareiden apuna, yksindisyytta potevien
soittoringissa, saattaja-apuna, kuntosalikaverina, Olohuone-hankkeessa, Diakoniaruokailuissa ja kotisairaalassa.
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