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Unelmien liikuntapaiva 2025.

Soveltavat kuntosalit- testitulokset 2024.

Valmistelija

Puheenjohtaja

Paitoés

Kunnan ikdantyneiden palveluiden koordinaattori Petra Sarajarvi kertoi 10.5.2025 jarjestettavasta
Unelmien liikuntapaivasta. Tapahtuma pidetaan tana vuonna Saaksin uimarannalla ja on
yhteistyotapahtuma jarjestojen ja urheiluseurojen, sekd Nurmijarvi Opiston kanssa. Liikunnallisia
toimintoja on kaiken ikaisille.

Petra esitteli myos kunnan liikkunta- ja hyvinvointipalveluiden jarjestamien soveltavien
kuntosalikurssien asiakkaille suunnattuja testituloksia. Testeilld voidaan osoittaa
kuntosalitoiminnan vaikuttavuus ikdihmisten toimintakyvyn parantumiselle. Vuonna 2024
testitulokset alaraajojen lihasvoiman ja tasapainon osalta olivat parantuneet selkeasti suurimmalla
osalla asiakkaista. Suullisten haastatteluiden perusteella asiakkaat kokivat arkiaktiivisuuden
lisddntyneen ja kotona parjaamisen parantuneen, mutta tarkeimpana koettiin ryhmassa oleminen
ja sosiaalisten suhteiden koheneminen.

Petra jatkoi viela etsivdan vanhustyon paikallisen tydryhman perustamisesta Nurmijarvelle.
Tyoryhma aloittaa kesan alussa ja tavoitteena tyoryhmalla on edistda yksinaisten ikdihmisten
tavoittamista ja eri toimijoiden palvelutarjonnan markkinointia.



