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Suomen Paralympiakomitea ja SoVeLi eli soveltavaliikunta järjestävät webinaarin 
toimintarajoitteisten ja pitkäaikaissairaiden henkilöiden soveltavan liikunnan palveluista Sote-
uudistuksen edetessä.  

 
Esittelijä  

Puheenjohtaja 
 
Esitys  

Kaisa Lainetta on pyydetty pitämään esitys hyvinvoinnin edistämisen toimintatavoista Keski-
Uudellamaalla. Keskustellaan esille nostettavista asioista niin kunnan kuin hyvinvointialueen 
näkökulmasta. 
 

Valmistelija 
Puheenjohtaja 

 
Päätös  

Käytiin keskustelua esitysaihioista. Esille nousivat: 
- seuratoiminta 
- kunnan liikuntapalvelut 
- yhdistystoimijat ja matalan kynnyksen liikuntapalvelut kuten tuolijumppa 
- kehitysvammaisuinnit Rajamäellä ja Klaukkalassa 
- tuetut liikuntamaksut esim. Rajamäen uimahallin Hyvä Olo-ranneke, johon saattavat Nuuka 
toimenpiteet vaikuttaa 
- liikunnan merkitys hyvinvoinnin ja mielen hyvinvoinnin edistämisessä. 
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