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Johdanto

Opiskeluhuollosta saadetaan lailla oppilas- ja opiskelijahuollosta (1287/2013). Lakia on muutettu
vuoden 2023 alusta muutamien asetusten osalta kuntien opiskeluhuoltopalveluiden siirryttya
hyvinvointialueille. Nurmijarven kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu Esi-, ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin 2014, Lukion opetussuunnitelman perusteisiin
2019 seka kansalliseen lapsistrategiaan.

Nurmijarven kunnan opetuksen ja koulutuksen jarjestdjakohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma
korvaa aiemmat koulu-, oppilaitos-, ja yksikkdkohtaiset suunnitelmat. Jarjestdjakohtainen
suunnitelma sisaltaa keskeiset paikallisesti paatettavat asiat.

Suunnitelmaa on koottu opiskeluhuollon monialaisessa kehittamisryhmassa esiopetuksen,
perusopetuksen seka lukio-opetuksen osalta. Lisaksi suunnitelman laatimiseen ovat osallistuneet
kevaan 2023 aikana yksikodiden esihenkildt, henkilokunta, oppilashuoltohenkil6sto,
vanhempainfoorumit, lapset, oppilaat ja opiskelijat, nuorisovaltuusto seka sivistyslautakunta.

Nurmijarven kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa opiskeluhuollon osalta paikalliset esi- ja
perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opetussuunnitelmat. Lisaksi suunnitelma liitetdaan
Nurmijarven kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Tassa suunnitelmassa nostetaan sen laatimisen yhteydessa tehdyn yhteistyon ja osallisuuden
tuloksina esille nousseita karkia, seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa mainittuja
jarjestajakohtaisia kehittamiskohteita ja tavoitteita. Naiden toteutumista seurataan
yksikkdkohtaisesti monialaisissa yhteiséllisissa suunnitelmissa ja huomioidaan havaintojen
perusteella erityisesti niita kehittamiskohteita, jotka yksikkdkohtaisesti ovat tarkeita ja erityisesti
huomioitavia.

Opetushallituksen esiopetusta koskevan maarayksen OPH-4607-2022 mukaisesti suunnitelmassa
kaytetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain kasitteiston sijasta opiskelijasta kasitetta lapsi ja
oppilaitoksesta nimitystad esiopetus tai esiopetusyksikkd. Koulutuksen jarjestdjaan viitataan
kasitteelld opetuksen jarjestaja. Perusopetuslain mukaisesta kasitteesta oppilashuolto kdytetdaan
ilmaisua opiskeluhuolto.

Opetushallituksen perusopetusta koskevan maarayksen OPH-4606-2022 mukaisesti
suunnitelmassa kaytetaan perusopetuslain mukaisesta kasitteesta oppilashuolto ilmaisua
opiskeluhuolto, oppilas- ja opiskelijahuoltolain kdsitteiston sijasta opiskelijasta ilmaisua oppilas ja
oppilaitoksesta nimitysta koulu. Koulutuksen jarjestdjaan viitataan kasitteelld opetuksen jarjestaja.

Lukiokoulutuksen osalta noudatetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisia kasitteita opiskelija,
opiskeluhuolto ja oppilaitos.



Opiskeluhuolto ja opetuksen jarjestdajakohtainen
opiskeluhuoltosuunnitelma

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen
ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden
edellytyksia lisdavaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja lukioyhteisdssa. Opiskeluhuoltoa toteutetaan
ensisijaisesti ennaltaehkdisevana ja koko yhteisda tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Taman
lisaksi lapsilla, oppilailla ja opiskelijoilla on lakisaateinen oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.
Opiskeluhuoltotydssa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus. Monialainen yhteistyd on
opiskeluhuollossa keskeista. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen
suunnitelmallisena yhteistyona lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa seka
tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa.

Perusopetus- ja lastensuojelulakien mukaan huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta
ja siita, ettd tama suorittaa oppivelvollisuutensa. Esiopetuksen ja koulun tehtava on tukea kotien
kasvatustyota ja vastata lasten ja oppilaiden kasvatuksesta ja opetuksesta esiopetus- ja
kouluyhteison jasenind. Oppilaan ja opiskelijan velvollisuus on osallistua opetukseen, suorittaa
annetut tehtavat tunnollisesti ja kdyttaytya asiallisesti. Lapsen, oppilaan ja opiskelijan on
kayttaydyttava muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toimittava siten, ettei han vaaranna muiden
lasten, oppilaiden, opiskelijoiden, kouluyhteison tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta.

Lapsille, oppilaille, opiskelijoille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kdytettavissa olevasta
opiskeluhuollosta ja heitd ohjataan hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Lapsen,
oppilaan, opiskelijan ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa, suunnitelmallinen yhteisty6 ja
opiskeluhuollosta tiedottaminen lisaavat opiskeluhuollon tuntemusta ja edesauttavat palveluihin
hakeutumista. Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyontekijoéiden keskindinen konsultaatio on tarkea
tyomenetelma opiskeluhuollossa.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 kuuluu kaikille esiopetus-, koulu- ja lukioyhteis6ssa
tyoskenteleville. Sitad toteutetaan yhteistydssa lapsen, oppilaan, opiskelijan ja huoltajan kanssa.
Opiskeluhuollolla edistetdadn lapsen ja nuoren tasapainoista ja tervetta kasvua ja kehitysta seka
oppimista.

Opiskeluhuoltoty6ta ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen lapseen,
oppilaaseen, opiskelijaan ja huoltajiin sekd heidan osallisuutensa tukeminen. TyOssa tulee turvata
se, etta lapsen, oppilaan, opiskelijan ja huoltajien nakemyksia kuunnellaan. Esiopetuksen, koulun ja
oppilaitoksen opiskeluhuoltotydsta ja sen menettelytavoista tulee antaa tietoa lapselle, oppilaalle,
opiskelijalle ja huoltajille.
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Kuva 1. THL, Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opetuksen ja koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma tulee laatia Opetushallituksen
maarayksien mukaisesti ja opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi kutakin
koulutusmuotoa varten. Suunnitelma voidaan laatia myos kaikkien koulutusmuotojen yhteisena
suunnitelmana, kunhan siina huomioidaan kunkin koulutusmuodon erityispiirteet. Nurmijarvella
on paatetty toimia nain. Jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa opiskeluhuollon osalta paikalliset esi- ja
perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opetussuunnitelmat seka yksikkdkohtaiset oppilas- ja
opiskeluhuoltosuunnitelmat. Se sisdltdaa opetuksen jarjestdjakohtaisesti maaritellyt
opiskeluhuoltotydn tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi seka esiopetusyksikoittain ja koulu- ja oppilaitoskohtaisesti
tarkennettuja tietoja. Opetuksen ja koulutuksen jarjestdjan tulee kuvata
opiskeluhuoltosuunnitelmassa, miten suunnitelman toteutumista kouluissa seurataan ja sita
tarkistetaan tarvittaessa. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista arvioidaan lukuvuosittain.
Suunnitelmaa tarkistetaan tarvittaessa, mutta vahintdaan kerran neljassa vuodessa samalla, kun
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma paivitetaan. Opetuksen ja koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma toimii osaltaan pohjana my6s hyvinvointialueen alueelliselle
opiskeluhuoltosuunnitelmalle.

Opetuksen ja koulutuksen jarjestdja paattaa paikallisesti, miten tarvittavat tiedot
asiakokonaisuuksista kootaan ja miten esiopetuksen, koulujen ja lukion toimintaa niiden avulla
ohjataan. Opiskeluhuoltopalvelujen osalta tdma tehddan yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.
Suunnitelma liitetddan kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.



e Lasten ja nuorten psyykkisen ja
fyysisen turvallisuuden
vahvistaminen
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tyoskentelyn kehittaminen
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vapaa-ajan tukeminen

* Monilukutaidon kehittaminen ja
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¢ Kulttuuripolku-toiminnan
laajentaminen toiselle asteelle
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vapaa-ajan kehittdminen

J
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TUKEMINEN

¢ Kunnan ja hyvinvointialueen
yhdyspinnan kehittaminen
lasten palveluiden turvaamiseksi

*Vanhemmuuden vahvistaminen

e Lasten ja nuorten
erityispiirteiden huomioiminen.

Kiusaamisen ehkaisy

¢ Nuorten hyvinvoinnin
tukeminen

*Nuorten mielenterveyden
tukeminen

*Nuorten koulunkdynnin
tukeminen

Kuva 2. Nurmijarven kunnan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2023-2025

Opiskeluhuollon monialaisena ohjausryhmana Nurmijarvella toimii Lasten ja nuorten

hyvinvoinnin ohjausryhma, jonka kokoonpano on seuraava:

Nurmijarven kunnan edustajat

Sivistysjohtaja, pj

Opetuspaallikko

Varhaiskasvatuspaallikko

Nuorisopaallikko

Liikunta- ja hyvinvointipaallikko
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen edustajat
Opiskelijahuollon lahiesihenkil®
Neuvolapalvelujen esimies

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon |dhiesihenkil®
Erityisasiantuntija

Ohjausryhma vastaa opetuksen ja koulutuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Ryhma voi kuulla tarvittaessa
asiantuntijoita. Ohjausryhma myos kehittdda moniammatillista yhteistyota lasten, nuorten ja
perheiden palveluissa asiakaslahtoisesti. Ohjausryhman muita tehtavia ovat kehittda varhaisen
avoimen yhteistyon toimintaa osana arjen kdytant6jen edistamista; ohjata ja seurata
lastensuojelulain 12 §:n mukaisen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelua ja
toteutumista seka seurata lasten, nuorten ja perheiden valtakunnallisten linjausten ja

politiikkkaohjelmien toteutumista seka niista tiedottamista. Opiskeluhuolto kytkeytyy ndin osaksi
opetuksen ja koulutuksen jarjestdjan muuta strategista suunnittelua.



1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

Opiskeluhuollon kokonaistarvetta arvioidaan keraamalla esiopetusyksikoittain, kouluittain ja
oppilaitoksittain tiedot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta. Opiskeluhuollon kokonaistarve
tarkoittaa neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka kuraattori- ja psykologipalveluiden
kokonaistarvetta yksikoittdain henkildtydvuosina. Kokonaistarpeen arvioinnissa huomioidaan
oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1146/ 2021) mitoitukset, THL:n terveydenhoitajien
mitoitussuositukset seka alla esitetyt huomioitavat seikat. Kokonaistarpeen arviointi toteutetaan
yhteistydssa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa. Tiedot ilmoitetaan
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten henkilotyévuosina. Arvioilla varmistetaan
opiskeluhuoltopalvelujen riittdvyys huomioiden lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden seka esiopetus-,
koulu- ja lukioyhteison tarpeet, terveystarkastusten ja henkildstomitoitusten toteutuminen seka
palvelujen jarjestaminen madrdajassa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan 1.1.2022 alkaen yhta kuraattoria kohden voi olla enintdan
670 oppilasta/opiskelijaa ja 1.8.2023 alkaen yhtd psykologia kohden 780 oppilasta/opiskelijaa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittelee yhta kokoaikaista terveydenhoitaja 460
oppilasta/opiskelijaa kohden.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta kootaan esiopetusyksikoistd, kouluilta ja lukiosta. Siihen
sisaltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seka opiskeluhuollon
yhteistydssa tarvittavat resurssit. Arvio ilmoitetaan henkilétyévuosina. Kokonaistarpeen arviossa
huomioidaan esimerkiksi esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyksikdiden maara ja esiopetusyksikdiden,
koulujen ja oppilaitosten lapsi-, oppilas- ja opiskelijamaara seka toimintaympariston erityispiirteet.
Arviossa huomioidaan lisaksi esimerkiksi eri ikdisten, tehostettua ja erityista tukea tarvitsevien ja
maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumaarat ja osuudet. Arviossa hyddynnetdan
monipuolisesti paikallista lasten ja nuorten terveyttd, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa
seurantatietoa, jota on koottu myos lapsilta, oppilailta, opiskelijoilta ja huoltajilta,
opetushenkilostolta ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta.

Koulujen ja lukion opiskeluhuoltoryhmat kayttavat opiskeluhuollon kokonaistarpeen arvion
pohjana ensisijaisesti viimeisimman kouluterveyskyselyn tuloksia ja muita lasten ja nuorten
hyvinvointia kuvaavia seurantatietoja. Lisdksi kokonaistarpeen arvioinnissa voidaan hyédyntaa
esimerkiksi tietoa opiskeluhuoltopalveluiden asiakkuuksien maaraaikojen toteutumisesta,
esiopetusyksikoiden, koulun ja lukion eri toimipisteiden maarasta ja asuinalueen erityispiirteista.
Arviossa voidaan hyddyntdaa myos muita tietoja, kuten opetuksen ja koulutuksen jarjestamiseen
liittyvia tilastoja. Lisaksi arvio suhteutetaan opiskeluhuoltopalveluiden psykologeja ja kuraattoreita
koskeviin sitoviin mitoituksiin ja terveydenhoitajien osalta mitoitussuosituksiin.

Nurmijarven esiopetusyksikdiden, perusopetuksen ja lukion henkil6tyovuosina ilmoitetut arviot
opiskeluhuollon kokonaistarpeesta kerataan Teams-kanavalle perustettuun kansioon ja niita
hyodynnetaan yhteistydneuvotteluissa hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

Koska hyvinvointialueen opiskeluhuollon psykologipalveluissa tulee voimaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolakiin kirjattu mitoitus 1.8.2023 alkaen, ja useamman psykologin tyopiirid



pienennetadn, ensimmainen arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista tehdaan syksyn 2023 aikana. Tuolloin jokainen yksikké taydentaa
kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalveluiden resurssit erilliseen taulukkoon yksikkokohtaisesti.

Esiopetuksen, koulujen ja oppilaitosten opiskeluhuoltopalveluihin kuuluvat koulu- ja
opiskeluhuolto (esiopetuksessa neuvolapalvelut) seka kuraattori- ja psykologipalvelut.

Esiopetusikaisille lapsille ja heidan perheilleen tarjotaan tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen seka
perheen hyvinvointiin neuvolassa, varhaiskasvatuksessa ja hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluissa.

Neuvolaterveydenhoitajaan voi ottaa yhteytta terveyteen, hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen
liittyvissa asioissa, terveystottumuksiin liittyvissa asioissa kuten ravitsemus, uni, liikkunta seka
rokotusasioissa.

Neuvolaterveydenhoitaja tapaa lapset vuosittain terveystapaamisessa. Palvelut toimivat
ajanvarauksella neuvolan tiloissa. Neuvolaterveydenhuoltoon ei sisdlly varsinaista sairaanhoitoa,
vaan tarvittaessa otetaan yhteytta omalle terveysasemalle.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta saddetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 16 ja 17
pykalissa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja laakari.

Terveydenhoitaja on koulu- ja opiskeluyhteison terveyden edistamisen asiantuntija ja vastaa
hoitotyon asiantuntijana koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta. Lisdksi han vastaa oppilaan ja
opiskelijan hyvinvoinnin ja terveyden seuraamisesta, arvioinnista ja edistamisesta.
Terveydenhoitaja tapaa oppilaat ja opiskelijat toimintaa ohjaavan asetuksen mukaisesti.
Perusopetuksen laajoissa terveystarkastuksissa tarkastellaan kattavasti nuoren ja koko perheen
hyvinvointia. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto osallistuu koulussa ja oppilaitoksessa esiintyvien
vaarojen ja haittojen arviointiin ja yhteisten toimintastrategioiden valmisteluun koskien mm.
tapaturmien ja paihteidenkayton ehkaisya seka kriisi-, vakivalta- ja kiusaamistilanteita seka muita
erityistilanteita osana opiskeluhuollon suunnitelmaa. Terveydenhoitaja osallistuu koulujen ja lukion
tyoolojen ja koulutyon terveellisyyden edistamisen seurantaan ja valvontaan oppilas- ja
opiskelijandakdkulman kannalta.

Terveydenhoitaja osallistuu oppilaiden ja opiskelijoiden terveydenhoidon ja terveyden edistamisen
asiantuntijana opetussuunnitelman valmisteluun, terveystietoon liittyvien asioiden kasittelyyn
oppilasryhmissa seka opiskeluhuollon toimintaan. Tavoitteena on oppilaan ja opiskelijan
hyvinvoinnin ja terveyden kokonaisvaltainen seuraaminen, arviointi ja tukeminen seka ongelmien
varhainen havaitseminen yhdessa koulujen ja lukion henkilékunnan ja huoltajien kanssa.

Terveydenhoitaja seuraa oppilaiden kasvua ja kehitystd ja huolehtii seulontatutkimuksista. Han
vastaa kouluterveydenhuollon tiedottamisesta, oppilaiden terveystapaamisista, seka
oppilaskohtaisesta yhteistyOsta huoltajien ja opettajien kanssa. Han ohjaa oppilaat ja opiskelijat
tarvittaessa koululdakarin tai muiden asiantuntijoiden jatkotutkimuksiin. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa toteutetaan lapsen ja nuoren kehitysasteen mukaista
terveysneuvontaa ja -ohjausta.



Koululadkari tarkastaa perusopetuksen oppilaat osana laajoja terveystarkastuksia peruskewlun 1.,
5. ja 8. luokalla. Koululaakarin toimialueeseen kuuluvat oppilaan fyysiseen kasvuun ja kehitykseen,
opiskeluun, koulunkayntiin ja ammatinvalintaan liittyvat asiat seka koko perheen terveyden ja
hyvinvoinnin seuranta. Terveystarkastuksissa kartoitetaan myos oppilaan psykososiaalista
tilannetta. Tarvittaessa koululdadkariajan voi varata ehkdisyyn, mielenterveyteen ja paihdeongelmiin
liittyvissa asioissa. Ajanvaraus tehddan terveydenhoitajan kautta. Paasaantoisesti ladkarinhoitoa
vaativat sairausasiat hoidetaan terveysasemalla omaldakarin vastaanotolla. Nuorison
terveystodistuksen (ns. mopokorttitodistus) koululdadkari tekee 8. luokan terveystarkastuksen
yhteydessa.

Lukiokoulutuksessa ladkari tarkastaa naispuoliset opiskelijat ensimmaisena ja miespuoliset
opiskelijat toisena opiskeluvuonna. Ladkarin toimialueeseen kuuluvat opiskelijan fyysiseen
kasvuun, kehitykseen ja opiskeluun liittyvat asiat. Terveystarkastuksissa kartoitetaan myos
opiskelijan psykososiaalista tilannetta. Tarvittaessa ladkariajan voi varata ehkaisyyn,
mielenterveyteen ja pdihdeongelmiin liittyvissa asioissa. Ajanvaraus tehdaan terveydenhoitajan
kautta. Padasaantoisesti ladkarinhoitoa vaativat sairausasiat hoidetaan terveysasemalla omalaakarin
vastaanotolla. Nuorisoasteen lukiokoulutuksessa poikien 2. vuoden lddkarintarkastukseen sisaltyy
kutsuntojen ennakkotarkastus.

Terveysneuvontaa (yksilo- ja ryhmaneuvonta) toteutetaan suunnitelmallisesti huomioiden
oppilaiden ja opiskelijoiden kehitykselliset tarpeet. Neuvonnassa painotetaan kansanterveyden
kannalta keskeisia tekijoita: uni, lepo, paihteiden kaytto, hygienia, liikunta, suun terveys, painon
hallinta, ravitsemus, seksuaalisuus, tartuntataudit ja rokotukset

Yksilo- ja ryhmaneuvonnassa kiinnitetdadan huomiota oman eldman hallintaan, ihmissuhteisiin,
paatoksen- teko- ja ongelmanratkaisutaitojen, itsehoidon oppimiseen seka voimavarojen ja
suojaavien tekijoiden vahvistamiseen.

Koulukuraattoripalvelut ovat oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaista yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa, jolla tarkoitetaan kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja
ohjausta, jolla edistetdan yhteison hyvinvointia seka yhteistyota oppilaiden perheiden ja muiden
laheisten kanssa ja tuetaan oppilaiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia
valmiuksia.

Lapsella, oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus keskustella henkilokohtaisesti koulukuraattorin kanssa
viimeistdan seitsemantena esiopetus- ja koulupdivana sen jalkeen, kun han on tata pyytanyt,
kiireellisessa tilanteessa samana tai seuraavana paivana. Yhteydenotto voi tulla myos lapsen,
oppilaan tai opiskelijan huoltajalta tai muulta henkil6lta. Talldin koulukuraattori arvioi
henkilokohtaisen keskustelun jarjestamisen kiireellisyyden, ellei kyseessa ole yhteydenottajan
neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestdminen on muuten tarpeetonta.

Jos yksikon tyontekija arvioi, etta lapsi, oppilas tai opiskelija tarvitsee koulukuraattoripalveluja, on
tyontekijan otettava viipymatta yhteytta koulukuraattoriin yhdessa lapsen, oppilaan tai opiskelijan
kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.
Luottamuksellisen yhteistyon rakentamiseksi on hyva toimia kunnan varhaisen avoimen yhteistyon
mukaisesti: tyontekija keskustelee huolista lapsen, oppilaan tai opiskelijan ja huoltajan kanssa jo
varhaisessa vaiheessa ja sopii tarvittaessa yhteydenotosta koulukuraattoriin.
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Koulukuraattorin tapaamisissa kartoitetaan lapsen, oppilaan tai opiskelijan koulunkayntia,
opiskelua ja oppimisymparist6ad, oppilaan henkilékohtaista toimintakykya, vointia ja jaksamista,
perhe- ja kotitilannetta seka kaverisuhteita, harrastuksia ja vapaa-ajan viettoa. Koulukuraattori
toimii yhteistyossa lapsen, oppilaan tai opiskelijan huoltajien, opettajan seka tarvittavien tahojen
kanssa. Tarvittaessa koulukuraattori ohjaa oppilaan opiskeluhuollon tai koulun ulkopuolisten
palveluiden tai lapsia ja nuoria tukevan toiminnan piiriin. Koulukuraattori tuo sosiaalityon
nakokulman koulun toimintaan ja opiskeluhuoltoon.

Psykologien tydalueena ovat neuvolat, koulut ja lukio. Ty6 painottuu ennaltaehkaisyyn. Psykologit
ovat mukana esiopetusyksikkojen, koulujen ja lukion yhteisollisessa ja yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa. Psykologin tehtaviin kuuluvat lapsen, oppilaan ja opiskelijan psyykkisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukeminen seka naihin liittyvien pulmien selvittely. Asiakastilanteissa
psykologi keskustelee lapsen, oppilaan, opiskelijan ja/tai huoltajien kanssa, konsultoi
esiopetusyksikon, koulun ja oppilaitoksen henkilokuntaa ja tekee tarvittaessa psykologisia
tutkimuksia. Asiakastyon ohella psykologin tehtaviin kuuluvat konsultaatiokeskustelujen kdayminen
esiopetusyksikon, koulun ja oppilaitoksen henkilokunnan ja ulkopuolisten tukiverkostojen kanssa.

Oppilas, opiskelija tai hdanen huoltajansa voivat ottaa psykologiin yhteytta puhelimitse tai
psykologin ollessa koululla tai lukiossa. Keskusteluaikaa voi pyytdaa myos jonkun muun tyontekijan
valitykselld. Keskusteluaika jarjestetdaan psykologin arvion mukaan viimeistaan 7. tyopaivana
pyynnosta, kiireellisissa tapauksissa samana tai seuraavana tyopdivana. Keskustelu voidaan kdyda
my0s puhelimitse. Jos huoli lapsen, oppilaan tai opiskelijan asioista herda tyontekijalla tai muulla
sivullisella ammatillisessa tehtavassa olevalla (esim. ladkari), han keskustelee asiasta ensin lapsen,
oppilaan, opiskelijan ja/tai huoltajien kanssa Taman jalkeen tyontekija ottaa yhteyden viipymatta
psykologiin yhdessa lapsen, oppilaan tai opiskelijan kanssa. Jos tama ei ole mahdollista, on lapselle,
oppilaalle, opiskelijalle ja/tai huoltajalle annettava tieto yhteydenotosta psykologiin ja tarjottava
mahdollisuus keskustella yhteydenoton syista psykologin kanssa viimeistdaan seitseman tydpaivan
kuluessa. Yhteydenoton perusteella psykologi arvioi, onko tarpeen jarjestaa lapselle, oppilaalle,
opiskelijalle tai hanen huoltajilleen henkilokohtainen tapaaminen tai olla heihin yhteydessa
puhelimitse. Koulun tai lukion tyontekijalla tai muulla sivullisella ammatillisessa tehtavassa
toimivalla on my6s mahdollisuus konsultoida psykologia oppilaan ja opiskelijan asioista
nimettémasti.

Lapsen, oppilaan, opiskelijan tai timan huoltajien kanssa keskustellessaan psykologi arvioi,
minkalaisesta tuesta oppilas tai opiskelija parhaiten hyotyisi. Tuki voi olla psykologin tukea, muiden
opiskeluhuollon palveluiden (kuraattori, terveydenhoitaja, ladkari) tukea tai muita kunnan
tarjoamia lasten, nuorten ja perheiden palveluja (esim. perhetyd, perheneuvola, lastensuojelu,
kolmannen sektorin toimijat). Tarvittaessa voidaan koota opiskeluhuollon monialainen
asiantuntijaryhma, jossa yhdessa lapsen, oppilaan, opiskelijan ja/tai huoltajan kanssa pohditaan,
millaista tukea lapsi, oppilas tai opiskelija tarvitsee ja miten tuki toteutetaan. Tapauskohtaisesti
sovitaan, keitd ryhmaan osallistuu. Lapsen, oppilas tai opiskelija saattaa my0s tarvita psykologin
tutkimusta; tutkimuksen tarpeen arvion tekee aina psykologi.



2. Esiopetuksen seka koulu- ja lukioyhteisdn toimenpiteet yhteisdllisen
opiskeluhuollon edistamiseksi

Yhteisollisella oppilashuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko esiopetus-,
koulu- ja lukioyhteisdssa edistetdan lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Esiopetuksen, perusopetuksen
ja lukiokoulutuksen yhteisollinen opiskeluhuolto sisaltaa myds opiskeluymparistén
terveellisyydestd, turvallisuudesta ja esteettomyydestd huolehtimisen. Yhteisollisessa
opiskeluhuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetdan esiopetus-, koulu- ja lukioyhteison seka
lapsi-, oppilas- ja opiskelijaryhmien hyvinvointia. Kaikki esiopetusyksikoissa, kouluissa ja lukiossa
toimivat tydntekijat ovat velvoitettuja toteuttamaan yhteisollista opiskeluhuoltoa, ja heidan on
paivittdisissa toiminnoissaan edistettava lasten, oppilaiden ja esiopetusyksikon, koulujen
hyvinvointia seka kotien ja esiopetusyksikon ja koulujen valista yhteistyota. Esiopetuksen ja
koulujen henkildokunnalla on ensisijainen vastuu esiopetus- ja kouluyhteisén hyvinvoinnista.

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koko esiopetus-,
koulu- ja lukioyhteis6a tukevana opiskeluhuoltona. Tavoitteena on hyvinvoiva yhteiso, joka tukee ja
edistda jokaisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan oppimista, mielenterveytta ja hyvinvointia, ehkaisee
syrjaytymistd, pulmia seka ennakoi mahdollisia riskeja.

Vuoro-

vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistdminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympariston Kiys_aamise_n,
: 2 vakivallan ja
teveellisyysia I hairinnan
turvallisuus Yhte!sollmen chkiisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistdminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia

tukevasti

Kuva 3. THL, Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn sisaltoalueita

Esiopetusyksikko, koulu- ja oppilaitoskohtaisesti kuvattavat asiat kerataan paasaantoisesti
lukuvuosisuunnitelmiin.

Asiakokonaisuudet ovat

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista
(kerataan yksikoittdin Teams-kanavalle)

2. Esiopetus-, koulu- ja lukioyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen



4. Yhteistyon jarjestaminen lasten, oppilaiden, opiskelijoiden ja heiddn perheidensa seka
esiopetusyksikossa, koulussa ja lukiossa tydskentelevien ja muiden lasten, oppilaiden ja
opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

5. Suunnitelmat lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta seka kriisisuunnitelma. (Tama kuvataan Lukuvuosisuunnitelman turvallisuusliitteessa.)

2.1. Lasten/oppilaiden/opiskelijoiden ja esiopetus-/koulu-/lukioyhteisén hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden seuraamisen kaytannot ja keskeiset tulokset

Esiopetus ja koulukohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa esiopetusyksikén, koulun ja lukion
opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Suunnittelun
pohjana kaytetdan mm. laajojen terveystarkastusten yhteenvetoja, 5.-luokkalaisten
hyvinvointikyselyja, kouluterveyskyselyja, koulun ja lukion-terveydellisten olojen tarkastusten
tuloksia, seka asiakaskyselyja. Esiopetuksen osalta painotus on lasten haastatteluissa ja
huoltajakyselyissa.

Opiskeluhuoltoryhman toimintaa ohjaa lukuvuosisuunnitelma, johon on kirjattu yhteisollista
opiskeluhuoltoa koskevat tavoitteet ja toimenpiteet. Lisaksi yhteisélliseen opiskeluhuoltoon kuuluu
fyysiseen oppimisymparistdédn, arjen tyorytmiin, tydnkuormitukseen, lepoon ja virkistykseen seka
tyoergonomiaan kuuluva ohjaus ja seuranta. Opiskeluhuoltoryhmassa keskustellaan
luokan/ryhmaén asioista yleisella tasolla, esim. pohtimalla ja tekemalla monialaista suunnitelmaa
siitd, miten tukea luokan/ryhman tyérauhaa ja ryhmaytymista.

Opiskeluhuoltoryhmassa sovitaan, miten tiedottaminen ja palveluiden esittely toteutetaan yksikon
henkilostolle, oppilaille ja heidan huoltajilleen seka muille mahdollisille yhteistydtahoille.

2.2. Esiopetusyksikoiden seka koulu- ja oppilaitoskohtaisten opiskeluhuoltoryhmien
toimintatavat, johtaminen ja kokoonpano

Yhteisollisen opiskeluhuollon ensisijaisia toimintatapoja ovat:

- lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuutta tukevat toimintatavat

- myonteista vuorovaikutusta ja tunneilmastoa tukevat keinot

- ongelmia ehkaisevat keinot

- myonteisen ryhmadynamiikan tukeminen hyvan ryhma- ja luokkahengen edistamiseksi
- varhainen puuttuminen ryhmien toiminnan kielteisiin piirteisiin

Yhteisollisyyteen vaikutetaan toimintatavoilla, joilla uudet lapset, oppilaat ja opiskelijat otetaan
vastaan yhteiso0n ja joilla tuetaan heidan siirtymistdaan esiopetuksesta kouluun, luokka-asteelta
toiselle tai oppilaitoksesta toiseen.

Turvallisuuteen liittyvien riskien ennakointi ja toimintamallien suunnittelu ovat luonteeltaan
yhteisollista toimintaa, jota kehitetdan yhdessa kaikkien yhteison jasenten kanssa. Turvallisuuteen
liittyvia toimintamalleja on tarpeen harjoitella yhdessa, esimerkkina poistumisharjoitukset ja
sisdantuloharjoitukset. Esiopetus-, koulu- ja oppilaitosympariston terveellisyyttd ja turvallisuutta
seurataan ja arvioidaan kolmen vuoden vélein toteutettavissa tarkastuksissa.
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Kouluissa oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia tukevat mahdollisuus vaikuttaa kouluruokailuun ja
valituntien suunnitteluun. Valituntitoimintaa kehittamalla voidaan lisata oppilaiden fyysista
aktiivisuutta. Esimerkkina valituntitoiminnan kehittamisesta on mm. ohjattu valituntitoiminta.
Hyvinvointia edistava opiskeluymparisté mahdollistaa terveellisten valintojen tekemisen ja tukee
terveytta edistavia elintapoja.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu myés yhteistoiminnan vahvistaminen kodin ja
esiopetusyksikon seka koulu- lukioyhteisdon kesken. Huoltajien osallisuutta lisdavat osallistuminen
esiopetusyksikodn, koulun ja lukion toimintoihin seka mahdollisuus vanhempainyhdistystoiminnan
kautta vaikuttaa paatoksentekoon.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu myds yhteisty6 esiopetusyksikon, koulun lukion
ulkopuolisten tahojen, kuten nuorisotydn, seurakunnan, poliisin ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa.

Esimerkkeja yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamismalleista:

- sosiaalisten taitojen oppimista ja ryhmaytymista tukevat toimintatavat ja varhaisen tuen
jarjestaminen ryhmissd, esim. sosiaalisten taitojen ryhmat, ART-ryhmaharjoitusmenetelmat
aggressiivisesti ja vetaytyvasti kdyttaytyville nuorille, tupakasta vieroittamisen ryhmat,
sydmishairidisten ja lievasti masentuneiden nuorten tukiryhmat

esim.

Lions Quest (https://www.lions.fi/lions-quest/)

Friends (https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/friends/)
Ihmeelliset vuodet (https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/)
ART (https://www.suomenart.com/mika-art-on/)

-vertaistoiminta, esim. kummiluokka-, tukioppilas-, vertaissovittelu- (Verso) ja
valituntivastaavatoiminta

- uusien lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden tutustumispaivat

- kiusaamisen vastaiset ohjelmat

- Maestro-, Vertti- ja Hyvan mielen koulu -hankkeet oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveyden
edistamiseksi.

- Ihmeelliset vuodet -menetelm3, joka tukee ammattiauttajia ja huoltajia lasten ja nuorten
kaytoshairididen kasittelyssa ja parantaa aikuisten ja lasten valista suhdetta

- Ryhmayttava vanhempainiltamalli

Esiopetusyksikkokohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Esiopetuskohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa paivakodin johtaja (pj) ja siihen kuuluvat
varhaiskasvatuksen konsultoiva erityisopettaja, neuvolaterveydenhoitaja seka psykologi ja/tai
kuraattoriedustus sen mukaan kuin kasiteltava aihe edellyttaa. Tarvittaessa pyydetdan kutsuttuna
mukaan myds esiopetuksen muuta henkilokuntaa, varhaisen tyon perheohjaaja,
yhteistydkumppaneita (esim. vanhempaintoimikunnan edustaja tms.).

Lasten ja huoltajien kuulluksi tuleminen on yhteisollisessa opiskeluhuollossa tarkeaa ja hyvinvointia
vahvistavaa. Lasten osallisuuden edistaminen on esiopetuksen opiskeluhuoltoryhman tehtava.
Esiopetuksen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu esiopetusryhmien maaran mukaan, vahintaan
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vhden tai kaksi kertaa lukukaudessa. Ryhma laatii kokoontumisistaan muistion, jota sailytetdan
lukitussa tilassa esiopetusyksikdssa ja arkistoidaan toimintakauden jalkeen kunnanviraston
arkistoon.

Perusopetuksen koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien johtaminen, kokoonpano ja
toimintatavat

Koulukohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa rehtori ja siihen kuuluvat terveydenhoitaja, psykologi,
kuraattori, erityisopettaja ja oppilaanohjaaja (ylakoulussa), seka tarvittaessa kutsuttuna koulun
muuta henkilokuntaa tai yhteistydkumppaneita (esim. koulun johtoryhman edustaja,
oppilaskunnan edustaja, vanhempaintoimikunnan edustaja ym.). Oppilaiden ja huoltajien kuulluksi
tuleminen on yhteiséllisessa opiskeluhuollossa tarkeda ja hyvinvointia vahvistavaa. Oppilaiden
osallisuuden edistaminen on koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtava. Ryhma kokoontuu,
koulun koon mukaan, vahintdan yhden tai kaksi kertaa lukukaudessa. Ryhma laatii
kokoontumisistaan muistion, jota sdilytetdaan suojatussa yhteiskayttdisessa tallennustilassa.

Lukion oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano ja toimintatavat

Oppilaitoskohtaista opiskelijahuoltoryhmaa johtaa rehtori ja siihen kuuluvat terveydenhoitaja,
psykologi, kuraattori, erityisopettaja ja opinto-ohjaaja, seka tarvittaessa kutsuttuna lukion muuta
henkilokuntaa tai yhteistyobkumppaneita (esim., tuutoriohjaaja, oppilaskunnan edustaja/ohjaaja,
ym.). Opiskelijoiden ja huoltajien kuulluksi tuleminen on yhteisollisessa opiskelijahuollossa tarkeaa
ja hyvinvointia vahvistavaa. Opiskelijoiden osallisuuden edistaminen on oppilaitoskohtaisen
opiskelijahuoltoryhman tehtava. Ryhma kokoontuu noin kerran periodissa. Ryhma laatii
kokoontumisistaan muistion, jota sailytetaan suojatussa yhteiskayttdisessa tallennustilassa.

2.3. Poissaolojen ennaltaehkaisy, seuranta ja poissaoloihin puuttuminen perusopetuksessa ja
lukiokoulutuksessa

Poissaolojen ehkdisemisestd, suunnitelmallisesta seurannasta ja poissaoloihin puuttumisesta
maarataan seka perusopetuksen etta lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteissa. Poissaolot
vaikuttavat valittdmasti oppimiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Poissaoloilla on taipumus muuttua
ratkaisumalliksi oppilaalle tai opiskelijalle, ja lyhytkin poissaolojakso lisda syrjaytymisen riskia. Ilmio
on erittdin monisaikeinen ja sen ratkaiseminen menestyksekkaasti edellyttda aikuisilta yhteistyota
ja tietoa. Poissaoloilla on yhteys syrjaytymiseen ja mielenterveysongelmiin myés myéhemmin
elamassa.

Nurmijarven kouluissa ja lukiossa poissaoloihin puuttumisen painopiste on koululdsnaolon
tukemisessa, varhaisessa puuttumisessa seka oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien kanssa
tehtavan yhteistyon vahvistamisessa. Koulun ja lukion henkilost6 on tarkea perehdyttda ja huoltajia
tiedottaa ennaltaehkaisevista ja puuttumiseen liittyvista toimintatavoista.

Poissaolojen ehkaisyssa tavoitteena on vahvistaa koulun ja lukion toimintakulttuuria, jolla
edistetaan oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, osallisuutta seka kouluun ja oppilaitokseen
kiinnittymista tukevia ratkaisuja. Ennaltaehkaisevaa toimintaa ovat: luokkien ryhmaytyminen,
kaveri- ja tunnetaitojen opettaminen, kavereiden etsiminen yksinaisille lapsille ja nuorille, tuki
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oppimiseen ja tukea vanhemmille, jos on huolta lapsen tai nuoren koulumotivaatiosta tai
koulunkdynnista.

Poissaolojen seurannassa ja niihin puuttumisessa tarkeimmat asiat ovat systemaattinen
suunnitelmallinen ja jatkuva poissaolojen seuraaminen, perusteellinen kartoitus poissaolojen syista
ja lapsen/nuoren tilanteesta seka sujuva monialainen yhteistyo eri toimijoiden valilla. Jokaisen
opettajan velvollisuus on seurata oppilaidensa poissaoloja ja reagoida niihin varhaisessa vaiheessa.
Mitad varhaisemmassa vaiheessa puuttuminen tapahtuu, sitd pienempia ongelmat yleensa ovat ja
sitd tuloksekkaampaa niihin vaikuttaminen on.

Perusopetuksessa oppilaan yllattava ja selittamaton poissaolo tulee aina selvittaa viipymatta,
tavoitteena varmistaa oppilaan olinpaikka ja turvallisuustilanne seka ovatko oppilaan huoltajat
tietoisia lapsen poissaolosta. Kaikki luvattomat poissaolot selvitetdan aina huoltajan kanssa,
samoin jos huoltajalla on vaikeuksia saada oppilas lahtemaan kouluun. Kaikkiin toistuviin
poissaoloihin, syysta riippumatta, on puututtava aina, kun poissaolot ylittavat 30 oppituntia tai jos
poissaolo toistuu aina saman kaavan mukaan (toistuva poissaolo esim. mahakivun, paansaryn,
huolen tai vastaavien syiden vuoksi). Jos oppilaalla on saman viikon aikana useita luvattomia
poissaoloja, poissaoloihin on kiinnitettava erityista huomiota.

Koulun ja kodin valisessa poissaoloihin liittyvassa viestinnassa on tarkea painottaa kannustavaa ja
tukea tarjoavaa lahestymistapaa. On tarkeaa, etta luokanopettaja tai muut oppilasta opettavat
aikuiset ilmoittavat oppilaan luvattomista poissaoloista valittdmasti huoltajalle. Kun poissaolot ovat
toistuvia tai luvattomia poissaoloja on useampia, on luokanvalvojalla velvollisuus olla yhteydessa
kotiin ja kdyda keskustelu asiasta viipymatta. Koulun on hyva tarjota tukea poissaolojen
aiheuttamiin oppimiseen ja koulunkayntiin liittyviin haasteisiin jo varhaisessa vaiheessa. Lisaksi
opiskeluhuollon konsultaatiota tulee hyddyntada jo varhaisessa vaiheessa ja myds monialainen
asiantuntijaryhma tai verkostopalaveri muiden oppilasta tukevien toimijoiden kanssa ovat tarkeita
varhaisenkin puuttumisen menetelmia poissaolojen mahdollisten taustasyiden selvittamiseksi ja
tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi.

Koulun aikuisten tehtava on tukea tasapuolisesti jokaista oppilasta tdman kasvussa ja kehityksessa
kohti hyvaa aikuisuutta. Paljon koulusta poissaoleva lapsi tarvitsee usein koko kouluyhteison tukea.
Hanelle tulee antaa aikaa ja tilaa tulla uudelleen yhteison jaseneksi, mahdollisuus tulla kuulluksi ja
tuntea, ettd hanesta valitetaan. Runsaat poissaolot haittaavat koulutyota syysta riippumatta.
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Lisniolon
vahvistaminen

Oppilaan ldsnacloa
keulussa seurataan
systemaattisesti ja

jatkuvasti

Tuetaan vanhempia
oppilaan koululgsnéclon

vahvistamisessa.

Yhieisillisen opiskelu-
huellon keingin lisataan
oppilaiden ja huoltajien
osallisuutta, yhteisal-
lisyytta jo positivisia

ilmapiiria.

~turvallinen luokkahenki

« tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen vahvistaminen

~erilaiset valituntijérjestelyt

« tuki sppimiseen

Husli herannyt kotona/kou-
lussa (yksikin huolta herattava
peissaola riittaa).

Luckanopettaja’-valveja
keskusteles huclesta oppilaan
kanssa. Yhteydenotto huolta-
jaan, selvitetdan perheen tuen

tarvetta.
Opiskeluhuoltopalveluiden
henkilastan konsultinti varhain
Huaclen filannekuvan kokoaminen.
Koulun tukitoimia aktivoidaan
(pedageginen ja episkeluhuslicl-
linen tuki)

Koulun tukitoimet, arvioidaan

- selvittéié huolen aihetta
enemmén

iz i e
Jjonka puoleen kédnty (esim.
luokanvalvoja, kouluvalmentaja)

+ koululla turvallinen rauhoittu-
mispaikka

~10% lukukaudessa

Huclen jatkuessa luo-
kanopettaja/-valvoja kutsuu
koolle palaverin. Tarvittaessa
sovitaan koulun sidosryhmien
konsultaatiosta.

Palaveri kakoaa yhteen ne
toimijat, jotka oppilas jo hanen

hucltajonsa arvisivat tarpeelli-

siksi koulunkynnin tukemisessa.

Palaverissa sovitaan tukitoi-
misto, jatkotoimenpiteista ja

seuronnasta

Tarvittaessa palaveri voidaan
lagjentaa yksilskohtaiseksi
monialaiseksi asiantuntijaryh-

maksi.

Huolen kartoitus poissaclois-
ta ja niiden syistd oppilaan
kokenaistilanteesta toimii

palaverin pohjana.

+ vuorovaikutus- jo tiedestustaito-

jen tukeminen, ahdistuksen
hallinta, mentaaliset alistus-
harjoitukset

« check in check out -kontakti

péiviin alkuun jo loppuun

- kaverin / vanhempien / luokan

tuki oppilaan kouluuntuloon

- ISAP-poissavlokysely

Huolen jatkuessa perustetaan
viimeistéén yksilskohtainen
monialainen asiantuntijaryh-
md, jossa sovitaon tukitoimista,
poissaclajen juurisyiden pohjalta.
Miten etenemisté seurataan jo
kuka seurannasta miltakin esin
vastoa. Sevitaan oppilaalle vas-
tuuhenkils.

Poissaclojen syiden kartoitus
péivitetédn ja koulun tukitoimia
titvistetaan. Mikali tukitoimet ovat
riittamatsmis, konsultcidaan
sidosryhmia ja/tai kutsutaan
heidit mukoon yksilskohiaiseen
menialaiseen asiantuntijaryh-
médn.

Pohditaan puuttumisen keincja
yhteistyassa oppilaan ja hualta-

jien kanssa sekd tuetaan perhetts

sh#inndllisen tuen riittivyytti

« yksilélliset ratkaisut opefuksessa

« néytsjen antaminen muiden kuin
kokeiden muodossa

- SRAS-R poissaslokysely

+ konsultaatiot (lapsiperheiden
sosinaliohjaus ja neuventa)

Kuva 4. SITKO-hanke Toimenpiteet oppilaan poissaolotilanteissa

~20% lukukaudessa

Mikili aiemmat tarjotut toimet
eiviit riité/auta, poissaclot ylit-
tavat 100 tuntia ja husli jatkuu,
tehdaiin konsultaation pohjalta
yhteydenotto sosiaalihucltoon
yhteistyéssa hucltajien kanssa, jos
mahdsllista. Yhteydenatto tehdaan
poissaclojen aiheuttaman syrjdy-
tymisriskin huslesta. Oppilaan ja
perheen saamat tukitoimet tulee
mainita
Koulu on selvittanyt poissaclajen
syita omalta osaltaan jo kayttanyt
koulun tukitoimio monipuclisesti
Sovitaan yksilskohtaisen mo-
nialaisen asiantuntijaryhman

1 i iankohd

Koulun vastuuhenkils jatkaa yhteis-
ty&ta lapsiperheiden sosiaalitysn

ja muiden lapsen yhteistydtahajen
kanssa koulun tukitoimien jatkuessa.
Tilannetto seurataan jotkuvasti
Yhteistysn jatkuminen lapsen ja

hénen huoltajiensa kanssa térkead

- pienin askelin koulun takaisin
kiinnittdminen, oppitunti kerrall

+ Iphennetty koulupdivi

* osittainen itsendinen suorittamnen,
muussa paikassa annettava opetus

« altistaminen, esim. sukulaisen,
kouluvalmentajan tai nuorisotyin
tekijéin avulla

Lukiokoulutuksessa opettajat ja ryhnmanohjaajat seuraavat opiskelijoiden poissaoloja kursseilta ja
keskustelevat niista opiskelijoiden kanssa. Mikali poissaolot jatkuvat, ja keskustelut eivat tuota
tulosta, ollaan yhteydessa huoltajiin (alle 18-vuotiaat) ja opiskelija ohjataan tarvittaessa
opiskeluhuollon palveluihin.

Lukiossa laaditaan syksyn 2023 aikana perusopetuksen poissaolon portaiden kaltainen suunnitelma
poissaolojen seurannasta, ehkdisemisesta ja niihin puuttumisesta.

2.4. Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kayton ehkaisemisen ja kayttdon puuttuminen
perusopetuksessa ja lukiossa

Ennaltaehkaisevien toimien tavoitteena on tukea oppilaiden ja opiskelijoiden terveellista elamaa.
Paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyvia terveydellisid ja muita haittatekijoita kdydaan
lapi koulu- ja opiskeluaikana ikdkauden huomioon ottaen usean eri oppiaineen tunneilla ja
erityisesti terveystiedon oppimaarassa. Koulu ja lukio voivat myo6s pyytaa ulkopuolisia
asiantuntijoita keskustelemaan oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa tupakoinnista ja paihteista.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksissa ja -tapaamissa otetaan paihteet puheeksi
oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa ikdtason mukaisesti. Nuorisopalvelut ja muut yhteisty6tahot
jarjestavat vuosittain paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn liittyvia tapahtumia ja oppitunteja.



Tupakkalain 2 § luetellaan lain piiriin kuuluvat tuotteet ja valineet, joiden hallussapitoa, kdyttoa ja

valittamista laki saatele. Tallaisia tuotteita ja valineitda ovat mm. savukkeet, purutupakat, nuuskat ja
sahkosavukkeet (nikotiinia sisaltavat ja sisaltamattomat nesteet) seka erilaiset poltettavat tupakan
vastikkeet. Myos tupakointivalineet ja tupakkajaljitelmat kuuluvat tupakkalain piiriin.

Koulupaivan aikana koulun alueella, sisalla tai ulkona, havaittuun tupakointiin tai
tupakkatuotteiden kayttamiseen puututaan ensimmaisella kerralla seuraavasti:

- Oppilaan tai opiskelijan tupakoinnin havainnut koulun tyontekija ilmaisee havaintonsa oppilaalle
ja kertoo ilmoittavansa tupakoinnista eteenpain oppilaan luokanopettajalle/luokanvalvojalle.

- Oppilaan tai opiskelijan luokanopettaja/luokanvalvoja soittaa oppilaan huoltajille ja kertoo
tapahtuneesta seka siitd, miten prosessi etenee seuraavaksi (kasvatuskeskustelu).

- Oppilaan tai opiskelijan luokanopettaja/luokanvalvoja kertoo tapahtuneesta rehtorille.

- Oppilaan luokanopettaja/luokanvalvoja kay kasvatuskeskustelun, joka jarjestetdan kunnan ohjeen
mukaisesti ja kirjataan tata tarkoitusta varten tehdylle lomakepohjalle. Oppilaalle ja huoltajille
kerrotaan kasvatuskeskustelun aikana, mita seuraa, jos oppilas tai opiskelija jatkaa tupakointia tai
tupakkatuotteiden kayttda koulun alueella, koulupaivan aikana. Kasvatuskeskustelu koskee
perusopetusta, lukiossa opiskelijan kanssa kdyddan ohjaava keskustelu.

Teon uusiutuessa toimitaan seuraavasti:

Jos oppilas tai opiskelija huomautuksen jalkeen jatkaa tupakkatuotteiden kdyttoa yksikon alueella
tehddan hanesta tupakkalain nojalla rikosilmoitus ja vaaditaan sakkorangaistus
tupakointirikkomuksesta. Lisdksi tupakointirikkomuksen uusiutuessa tehddaan myos
lastensuojeluilmoitus perusteena huoli lapsen tai nuoren terveydestd. Mikali oppilas tai opiskelija
ilmaisee halunsa paasta eroon tupakasta, hanet ohjataan terveydenhoitajan vastaanotolle.

Rehtorin ja luokanopettajan/luokanvalvojan vastuut ja velvollisuudet:

- Luokanopettajalla/luokanvalvojalla on tiedossa oppilaan tai opiskelijan tupakointirikkeet

- Luokanopettaja/luokanvalvoja tekee tarvittavat rikosilmoituksen ja lastensuojeluilmoitukset
yhdessa rehtorin kanssa.

Koulupaivan aikana yksikon alueen ulkopuolella havaittuun tupakointiin tai tupakkatuotteiden
kayttamiseen puututaan seuraavasti:

- Oppilaan tai opiskelijan tupakoinnin havainnut koulun tydntekija ilmaisee havaintonsa ja kertoo
ilmoittavansa tupakoinnista eteenpain luokanopettajalle/luokanvalvojalle.

- Oppilaan tai opiskelijan luokanopettaja/luokanvalvoja ilmoittaa tapahtuneesta huoltajille Wilma-
viestilld ja ilmaisee huolensa lapsen tai nuoren terveydesta. Luokanopettaja/luokanvalvoja kertoo
huoltajille, miten toimitaan, jos oppilaan tai opiskelijan havaitaan tupakoivan koulun alueella
koulupaivan aikana.

(Tupakkalaki 29.6.2016/549, seka laki tupakkalain muuttamisesta 283/2022)

2.5. Yhteisty0 ja kaytanteet koulu- ja oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
seka koulu- ja lukioyhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa

Koulujen ja lukion ympariston terveyteen ja turvallisuuteen liittyen tehd&an tiivista yhteistyota
hyvinvointialueen seka Keski-Uudenmaan ymparistokeskuksen kanssa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtavana on koulu- ja oppilaitosympariston terveellisyyden ja
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turvallisuuden seka koulu- ja lukioyhteison hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Tehtdvaa
toteutetaan tarkastamalla koulut ja oppilaitokset kolmen vuoden valein.

Tarkastuksessa hyodynnetdan kertynytta tietoa ympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta
seka yhteison hyvinvoinnista. Terveydenhoitaja tuo tarkastukseen tiedot laajojen
terveystarkastusten luokkayhteenvedoista. Tarkastustilaisuuteen osallistuu rehtorin kutsusta
yksikon terveydenhoitaja, terveydensuojeluviranomainen, kiinteistdn yllapidosta vastaavan tahon
edustus seka oppilaiden ja opiskelijoiden edustus. Mukaan voidaan kutsua myds huoltajien,
henkiloston, tyoterveyshuollon seka tydsuojelun edustajat. Tarkastuksen jatkotoimille sovitaan
vastuutahot ja aikataulut.

Koulujen ja lukion opiskeluhuoltoryhmien vastuulle kuuluvat erityisesti koulu- ja lukioyhteison
hyvinvointiin liittyvat jatkotoimet. Jatkotoimien etenemista seurataan kouluissa ja lukiossa
vuosittain osana yhteisollisen opiskeluhuollon seurantaa opiskeluhuoltoryhmaéssa. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto varmistavat seurannan toteuttamisen sovitun aikataulun mukaisesti.
Tarkastuksen ja seurannan tiedot, |6ydokset ja sovitut toimet dokumentoidaan tahan tarkoitukseen
laadituille sahkoisille lomakkeille. jaetaan kaikille toimijoille. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
huolehtii asiakirjojen arkistoinnista.

3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi (yksilokohtainen
opiskeluhuolto)

3.1. Lapsen, oppilaan tai opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Lapselle, oppilaalle tai opiskelijalle on jarjestettavd mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena tyopaivana sen jalkeen, kun han on
tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa keskustelu on jarjestettdava samana tai seuraavana paivana.
Mahdollisuus on jarjestettava myods huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei
kyseessa ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestdminen on muusta
syysta ilmeisen tarpeetonta. Arvion tuen tarpeesta ja kiireellisyydesta tekee asianomainen
kuraattori tai psykologi yhteisty6ssa lapsen, oppilaan, opiskelijan ja/tai huoltajan kanssa. Maaraajat
eivat koske psykologien tutkimuksia. Psykologin tai kuraattorin arvion perusteella lapsella,
oppilaalla tai opiskelijalla on oikeus saada riittava tuki ja ohjaus hanen opiskeluunsa ja
kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja poistamiseksi. Tarvittaessa lapsi, oppilas tai
opiskelija on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja sekd muuta erityisen tuen
tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.

Oppilaalle ja opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus paasta kouluterveydenhoitajan
vastaanotolle myos ilman ajanvarausta. Samoin on varmistettava mahdollisuus saada yhteys
terveydenhoitajaan saman paivan aikana. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin
vhteydessa tarpeelliseksi todettuun hoitoon paasy on jarjestettava terveydenhuoltolain 51 aja51b
pykalissa sadadetyn mukaisesti.

Jos koulun tyontekija arvioi, ettd oppilas tai opiskelija tarvitsee kuraattori- tai psykologipalveluja,
on tyontekijan otettava viipymattad yhteyttd koulukuraattoriin tai psykologiin ja annettava
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tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot. Oppilaan tai opiskelijan huoltajalle
tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhteydenotosta, jollei laissa toisin sdadadeta.
Luottamuksellisen yhteistyon rakentamiseksi on hyva toimia kunnan varhaisen avoimen yhteistyon
mukaisesti: tyontekija keskustelee huolista oppilaan tai opiskelijan ja huoltajan kanssa jo
varhaisessa vaiheessa ja sopii tarvittaessa yhteydenotosta koulukuraattoriin. Yksikdn tyontekijalla
tai muulla sivullisella ammatillisessa tehtavassa toimivalla on myos mahdollisuus konsultoida
psykologia oppilaan tai opiskelijan asioista nimettémasti.

Esiopetuksessa yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu huoltajan suostumukseen. Lapsen
osallisuus ja toivomukset otetaan huomioon toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikdnsa ja
kehitystasonsa mukaisesti

3.2. Yksilokohtainen moniammatillinen opiskeluhuoltoryhma

Yksittdista lasta, oppilasta tai opiskelijaa koskevat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti koottavassa
asiantuntijaryhmassa. Kaikki opiskelijahuoltoryhmat ovat monialaisia, mika tarkoittaa, etta
ryhmassa on opetushenkiloston lisaksi opiskeluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja
kuraattoripalveluja edustavia jasenia sen mukaan kuin kasiteltdva asia edellyttaa.

Asiantuntijaryhmassa ei kasitella opiskelun jarjestamiseen liittyvia asioita, kuten opiskelun tuen
jarjestamista, tydrauhan yllapitdmista tai kurinpidollisia asioita. Asiantuntijaryhma kootaan
yksittaisen lapsen, oppilaan, opiskelijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon tuen tarpeen
selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi. Asiantuntijaryhmadn monialaisuus ja tapauskohtainen
kokoonpano perustuu yksilélliseen harkintaan, kasiteltdvaan asiaan ja siina vaadittavaan
osaamiseen.

Lukiokoulutuksessa asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan,
tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa
suostumuksella. Suostumus pyydetaan aina kirjallisena. Asiantuntijaryhma nimeada keskuudestaan
vastuuhenkilon. Monialaisen asiantuntijaryhman kokoaa perusopetuksessa huoltajan ja lukio-
opetuksessa opiskelijan suostumuksella se oppilaitoksen tai opiskelijahuollon tyontekija, jolla on
herannyt huoli opiskelijan asiassa ja, jonka tydtehtaviin asian selvittaminen kuuluu. Oppilaitoksen
tai opiskelijahuollon tydntekija suosittelee asiantuntijaryhman jasenia tilannekohtaisesti oman
arvionsa perusteella esim. terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, 1aédkari, rehtori, opettaja,
erityisopettaja, opinto-ohjaaja.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on huoltajalle ja opiskelijalle vapaaehtoista palvelua ja sita
toteutetaan yhteistydssa heidan kanssaan. Opiskelijan toivomukset ja mielipiteet on otettava
huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa
ja luottamuksellista. Tyo jarjestetdan niin, etta opiskelija voi kokea tilanteen kiireettdmana ja han
tulee kuulluksi. Alaikdinen voi painavasta syysta kieltdaa huoltajaansa osallistumasta itsedan
koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn sekd antamasta itsedan koskevia salassa pidettavia tietoja
huoltajalleen, jollei se ole selvasti hdnen etunsa vastaista. Arvion edun toteutumisesta tekee
psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja tai ladkari.
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Monialaisesta yksilokohtaisesta tapaamisesta laaditaan opiskeluhuoltokertomus.
Opiskeluhuoltokertomukseen kirjataan tiedot, jotka kuvaavat yksittaisen lapsen, oppilaan
opiskeluhuollon tarvetta seka suunniteltuja ja toteutettuja opiskeluhuollon toimenpiteita.

Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkildn, jonka on kirjattava ryhman
toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat lasta, oppilasta koskevat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Myds muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda kirjauksia
salassapitovelvoitteiden estamatta.

Yksilokohtainen opiskeluhuoltokertomus laaditaan lomakepohjalle. Taytetyt lomakkeet
arkistoidaan esiopetusyksikdssa, koulussa salassa pidettavien asiakirjojen hallintakdaytannoén
mukaisesti. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilosto ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen
opiskeluhuoltotyon sdaddetysti potilaskertomukseen ja muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti
opiskeluhuollon kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskertomukseen.

Opetuksen jarjestdja yllapitaa rekisterinpitdjana monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuollon
rekisteria (opiskeluhuoltorekisteri). Rekisteriin tallennetaan koulun toteuttamassa monialaisessa
yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa laadittavat opiskeluhuoltokertomukset sekd muut siihen
liittyvissa tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista lasta ja oppilasta koskevat asiakirjat. Esiopetus- ja
koulukohtaisen opiskeluhuollon rekisterista vastaa paivakodin johtaja tai rehtori. He maarittelevat
tapauskohtaisesti kdyttéoikeudet rekisteriin tallennettaviin tietoihin.

Asiantuntijaryhman jasenilla on oikeus pyytda neuvoa lapsen ja oppilaan asiassa tarpeellisiksi
katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille tassa tarkoituksessa salassa pidettavia tietoja.
Asiantuntijaryhman jasenet eivat saa kayttaa asiantuntijaryhman jasenena saamiaan salassa
pidettavia tietoja muuhun kuin opiskeluhuoltoon liittyvaan tehtavaan.

Asiantuntijaryhman jasenilla on oikeus salassapitovelvollisuuden estamatta saada toisiltaan ja
luovuttaa toisilleen seka oppilashuollosta vastaavalle viranomaiselle (paivakodin johtaja/rehtori)
sellaiset tiedot, jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi. Tiedon luovuttaja joutuu harkitsemaan, onko kysymys sellaisesta tiedosta, jonka
luovuttaminen on valttamaton esim. muiden lasten, oppilaiden turvallisuuden varmistamiseksi.
Luovutettava tieto voi myos koskea sellaista lapsen tai oppilaan sairautta, joka tulee ottaa
huomioon lapsen tai oppilaan opetusta jarjestettaessa. Vaikka tiedon luovuttamiselle olisikin
l[aillinen peruste, yhteistyon ja luottamuksen turvaamiseksi pyritdaan aina ensisijaisesti hankkimaan
lapsen, oppilaan tai huoltajan suostumus salassa pidettavan tiedon luovuttamiseen. Jos lapsi,
oppilas tai opiskelija siirtyy toisen opetuksen jarjestdjan opetukseen, aikaisemman opetuksen
jarjestajan on pyydettava lapsen huoltajan suostumus siihen, ettd uudelle opetuksen jarjestdjalle
voidaan siirtda oppilashuollon rekisterista sellaiset salassa pidettavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia
oppilashuollon jatkuvuuden kannalta. Sen sijaan opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat
tiedot toimitetaan salassapidon estamatta viipymatta toiselle opetuksen tai koulutuksen
jarjestajalle.
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3.3. Opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai oppilaan/opiskelijan opetukseen
osallistumisen epaamisen yhteydessa perusopetuksessa tai lukiossa

Koulun on huolehdittava siita, etta oppilaalle, jolle on maaratty kurinpitotoimi tai jolta opetus on
evatty jaljella olevan tyopaivan ajaksi ja enintdan seuraavan tyopadivan ajaksi, jarjestetaan
tarvittavat opiskeluhuoltopalvelut. Epdaamisen aikana oppilaalle on jarjestettdva mahdollisuus
keskustella henkilokohtaisesti oppilashuollon psykologin tai kuraattorin kanssa. Lisdksi oppilaalle on
jarjestettdva muu hanen tarvitsemansa tuki epddamisen aikana ja oppilaan palatessa opetukseen.
Oppilaalle tehddan suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.

Lukion on huolehdittava siita, etta opiskelijalle, jolta opetus on evatty enintdan kolmen tydpaivan
ajaksi, jarjestetaan tarvittavat opiskeluhuoltopalvelut. Epdaamisen aikana opiskelijalle on
jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskelijahuollon psykologin tai
kuraattorin kanssa. Lisdksi opiskelijalle on jarjestettava muu hanen tarvitsemansa tuki epaamisen
aikana ja opiskelijan palatessa opetukseen. Opiskelijalle tehdaan suunnitelma opetukseen
palaamisen tukemiseksi.

Opiskeluhuoltopalveluiden vastaanottaminen on yksil6kohtaisen opiskeluhuollon jarjestamisen
mukaisesti aina oppilaalle ja opiskelijalle vapaaehtoista. Myds muilta osin sovelletaan
yksilokohtaisen opiskeluhuollon aiemmin kuvattuja kdytanteita: Opettaja huolehtii kurinpito- ja
opetuksen epdamisen yhteydessa tiedonkulusta koulun, lukion ja kodin valilla seka tarvittaessa
konsultoi opiskeluhuoltoa ja muita tarvittavia tahoja ja/tai kokoaa monialaisen asiantuntijaryhman.
Kukin koulu ja lukio kuvaa oman kdytdanteensa siitd, miten kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
epaamisen yhteydessa toimitaan. Toimintatapa on Nurmijarvellad sovittu ja sitd noudatetaan
yhtenadisesti. Madaraaikaisesta erottamisesta paattaa Nurmijarven sivistyslautakunta.

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen edustuksesta kasiteltdessa oppivelvollisen lapsen tai
opiskelijan koulusta tai lukiosta erottamista koskevaa asiaa sdadadetdan lastensuojelulaissa:
Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen tulee olla edustettuna lapsen tai alle 18-vuotiaan
opiskelijan tekemaksi ilmoitetun rangaistavan teon esitutkinnassa ja tuomioistuinkasittelyssa seka
kasiteltdessa oppivelvollisen lapsen tai opiskelijan koulusta tai lukiosta erottamista koskevaa asiaa
opetustoimessa vastaavassa toimielimessa, jollei sosiaalishuollosta vastaava toimielin arvioi
lasndolon olevan ilmeisen tarpeetonta.

3.4. Opettajan laajaan terveystarkastukseen vuosiluokilla 1,5, ja 8 antaman oppilaan
selviytymista ja hyvinvointia kuvaavan arvion toimintakaytanteet koulussa.

Luokanopettaja tai -valvoja antaa kouluterveydenhuollolle oman arvionsa oppilaan selviytymisesta
ja hyvinvoinnista koulussa. Asetuksen 338/2011 (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta)
7 §:n mukaisesti laajaan terveystarkastukseen sisallytetaan huoltajan kirjallisella suostumuksella
opettajan arvio oppilaan oppimisesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista koulussa. Arviossa on oltava
tiedot, jotka ovat tarpeellisia terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka
niiden jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.
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Tarkastusten kdytannon toteutus sovitaan koulukohtaisesti opiskeluhuollon yhteistyona.

Laajoissa terveystarkastuksissa huomioidaan kaikki edella mainitut kyselyt ja niissa esille tulevat
asiat kdydaan lapi oppilaan ja huoltajien kanssa. Oppilaan tuen ja avun varmistamiseksi laajojen
terveystarkastusten kokonaisarvioista ja jatkosuunnitelmista siirretdan tarvittavaa tietoa muille
oppilaan kanssa tyoskenteleville opiskeluhuollon toimijoille, opettajalle/luokanvalvojalle tai muille
tahoille.

3.5. Esiopetus- ja koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen
kaytanteet

Esiopetuksessa, kouluissa ja lukiossa on tarjolla paivittdin ruokailusuositusten mukainen lounas, ja
esiopetusta taydentavassa varhaiskasvatuksessa myds aamu- ja valipalat. Kaikki tarjottavat ruoat
ovat laktoosittomia ja laktoositonta maitojuomaa on aina tarjolla. Laktoosittomasta ruokavaliosta
ei tarvitse ilmoittaa erikseen.

Tarvittaessa lapselle tai oppilaalle tarjotaan erityisruokavalio, jos

- hanella on todettu vakava ruoka-allergia, joka aiheuttaa merkittavia tai anafylaktisia oireita.
- hanella on erityisruokavaliota vaativa sairaus, esim. keliakia.
- hanella on eettisiin syihin perustuva ruokavalio.

Erityisruokavalion mukaiset ruoat valmistetaan niina paiving, jolloin ruokalistalla olevat ruoat eivat
sovellu lapselle, oppilaalle tai opiskelijalle.

Esiopetus- ja koulupdivan aikana tarvittavat erityisruokavaliot ilmoitetaan toiminta- ja
lukuvuosittain kunnan ateriapalveluista vastaavan Aleksia-liikelaitoksen antamien ohjeiden
mukaisesti. IImoitus on mahdollista tehda kunnan kotisivuilta 16ytyvan linkin tai QR-koodin kautta.
Muutokset erityisruokavalioon ilmoitetaan samalla linkilld tai koodilla mahdollisimman nopeasti.

Pitkaaikaissairaiden esi- ja perusopetuksen oppilaiden esiopetuksen ja koulupaivan aikana
tarvitsemasta sairauden seurannasta ja ladkehoidossa avustamisesta vastaavat esiopetuksessa
padsaantoisesti ladkehoitokoulutuksen saaneet tyontekijat ja perusopetuksessa koulunkdynnin
ohjaajat huoltajien kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti. Mikali astmaa, diabetesta, epilepsiaa tai
muuta perussairautta sairastava lapsi tai oppilas tarvitsee esiopetus- ja koulupaivan aikana
ladkitysta tai hoitotoimenpiteitd, esiopetusyksikossa ja koulussa laaditaan vuosittainen
ladkehoitosuunnitelma yksikon ja huoltajien valilla. Suunnitelmassa maaritelldan
esiopetus/koulupaivan aikana annettava laakitys ja hoitotoimenpiteet ohjeineen, vastuuhenkilé
seka varahenkil®, jotka toteuttavat hoitoa esiopetuksessa ja koulussa seka sovitaan, missa ladkkeita
sailytetaan. Silloin kun perussairaus edellyttaa erityisruokavaliota, sopimuksen laatimiseen on hyva
kutsua mukaan myos esiopetusyksikon/koulun ruokapalvelun vastaava.

Huoltajat ovat velvollisia toimittamaan esiopetusyksikkdon ja koululle lapsen perussairauden
hoitoon tarvittavat lddkkeet, hoitovalineet ja niihin liittyvat ohjeet seka huolehtimaan siitd, ettd ne
ovat ajantasaisia. Vastuuhenkil6t saavat terveydenhuollon ammattilaiselta (esim. diabeteshoitaja)
perehdytyksen tehtdavan hoitamiseen. Pitkdaikaissairaan lapsen hoito on omaldakarin tai
erikoissairaanhoidon, ei koululdékarin vastuulla.
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Lukio-opiskelijat vastaavat paasaantoisesti itse mahdollisen pitkdaikaissairautensa vaatimasta
hoidosta ja laakityksesta koulupaivan aikana. Opiskeluterveydenhuolto tukee opiskelijoita
tarvittaessa.

4. Yhteistyon jarjestaminen lasten, oppilaiden ja heidan perheidensa seka
esiopetuksessa/koulussa tydskentelevien ja muiden lasten ja oppilaiden
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4.1. Lasten, oppilaiden, huoltajien, opetustoimen henkildston ja opiskeluhuoltopalveluiden
osallisuus opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen

Lapsille, oppilaille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kdytettavissa olevasta opiskeluhuollosta ja
esiopetusyksikdn/koulun henkildkunta ohjaa lapsia, oppilaita ja/tai heidan huoltajiaan hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja. Oppilaan ja huoltajan osallisuus opiskeluhuollossa,
suunnitelmallinen yhteistyo ja opiskeluhuollosta ja sen keskeisimmista kdytanteista,
suunnitelmallinen ja sdannollinen tiedottaminen lisaa esiopetusyksikon/koulun kdytdnteiden ja
opiskeluhuollon tuntemusta ja edesauttaa palveluihin hakeutumista.

Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyéntekijéiden keskindinen konsultaatio on tarkea tydmenetelma
opiskeluhuollossa. Lisaksi esimerkiksi esiopetusyksikdssa ja koululla toimiva taho tai muu vastaava
kumppani voidaan kutsua opiskeluhuoltoryhman vieraaksi sovitusti.

Yksikkokohtaiset tarkennukset opiskeluhuoltosuunnitelman toimeenpanossa toteutetaan
jokaisessa yksikossa. Yksikoissa laajennettuun opiskeluhuoltoryhmaan kutsutaan oppilaiden,
opiskelijoiden ja huoltajien edustus. Lisaksi yksikoissa voidaan hyodyntaa oppilaiden, opiskelijoiden
ja huoltajien osallisuutta erilaisilla kyselyilla, vanhempainilloissa ja muissa koulun tapahtumissa.
Yksikoissa tehddaan moniammatillista yhteistyota erilaisten verkostojen kanssa. Yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa tehddan yhteistyota yksittdisen oppilaan ja opiskelijan tarvitsemien tukitahojen
kanssa.

Esiopetusyksikon ja koulun yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma vastaa esiopetusyksikon ja koulun
henkiloston perehdyttamisesta opiskeluhuoltosuunnitelman sisaltéon ja toteuttamiseen. Jokainen
yksikko sopii erikseen opiskeluhuoltosuunnitelman perehdyttamisesta kasvatus-, opetus- ja muun
henkiléston kanssa.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelma on opetuksen jarjestdjakohtaisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman liite. Opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitetaan tarvittaessa
samanaikaisesti lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Opetuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen on kevaalla 2023 osallistunut
henkil6sto, huoltajat, lapset, oppilaat ja opiskelijat, opiskeluhuoltohenkildst6, nuorisovaltuusto ja
sivistyslautakunta.
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Kuva 5. Osallistavien tilaisuuksien (kevat 2023) padkohtia

Opiskeluhuollon yhteistyotahoja esiopetuksessa

Esiopetusyksikdssa tehdaan yhteistyota muiden lasten hyvinvointia tukevien tahojen kanssa, kuten
perheneuvola, lastensuojelu ja erikoissairaanhoito.

Opiskeluhuollon yhteisty6tahoja perusopetuksessa

Nuorisopalvelut tyoskentelee tiiviissa yhteistydssa koulujen kanssa.

Toimintamuotoina voivat olla esim. ryhmaytyspaivat, Kantti Kestaa ja Omin jaloin -tunnit ja
keskustelutuokiot seka koulukahvilat. Nuoriso-ohjaajat tapaavat oppilaita ja opiskelijoita koulujen
tiloissa tai jarjestavat yhteistydssa koulujen tai opiskeluhuoltohenkildston kanssa matalan
kynnyksen kerhoja.

Monialaiset alueelliset tydoryhmat Ryhmiin kuuluu koulukuraattoreita, rehtoreita, lahipoliiseja ja
terveydenhuollon henkilokuntaa sekda muita nuorten parissa tydskentelevia tahoja. Ryhmat
kokoontuvat sdaannoéllisesti ja niissa jaetaan tietoa alueen ilmidista.

Vanhempainillat. Tarvittaessa alueen nuoriso-ohjaaja voi osallistua koulujen vanhempainiltoihin tai
olla mukana suunnittelemassa esim. johonkin teemaan liittyvdaa vanhempainiltaa.

Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnassa mukana oleviin oppilaisiin liittyva tarpeellinen tieto
siirretdan koulun ja aamu- ja iltapdivatoiminnan valilla.
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Seurakunnan nuorisotyonohjaajat osallistuvat ylakoulujen koulukahvilatoimintaan seka
ryhmaytys- ja paihdepaiviin yhdessa kunnan nuorisopalveluiden kanssa.

Poliisin ankkuritoiminta Toiminta on suunnattu nuoren hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten
ennaltaehkdisemiseen. Padkohderyhmana ovat alle 15-vuotiaat, jotka ovat tehneet rikoksen tai
heita epaillaan rikoksesta, ovat kayttaneet paihteita ja tarvitsevat moniammatillista tukea
elamantilanteessaan (15—-17-vuotiaat erillisen harkinnan mukaan).

Ankkuritoiminta perustuu nuoren osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden ja yksityisyyden suojan
kunnioittamiseen. Ankkuritoiminnalla pyritddan tukemaan nuoren ja hanen huoltajiensa
mahdollisuuksia edistda nuoren hyvinvointia ja tdten ennalta ehkdisemaan nuoren syyllistymista
rikoksiin tulevaisuudessa.

4.2. Opiskeluhuollon moniammatillinen yhteistyo tehostetun ja erityisen tuen, joustavan
perusopetuksen ja sairaalaopetuksen yhteydessa

Perusopetuslain mukaiset tehostetun ja erityisen tuen valmistelut ja niihin liittyvat pedagogiset
arviot ja -selvitykset kasitellaan yhdessa opiskeluhuollon ammattihenkilén kanssa.

Tehostetun tuen aloittaminen tai paattyminen perustuvat pedagogiseen arvioon. Pedagogisen
arvion laatimisesta vastaa esiopetuksesta vastaava varhaiskasvatuksen opettaja, luokanopettaja tai
luokanvalvoja. Tehostetun tuen aloittamiseen, jarjestamiseen ja paattymiseen liittyvat asiat
kasitellaan moniammatillisesti yhteistydssa opiskeluhuollon henkiléston kanssa heidan parhaaksi
arvioimallaan tavalla (esimerkiksi konsultaatio). Tehostetun tuen tavoitteet ja toimet kirjoitetaan
oppimissuunnitelmaan yhteistyossa lapsen, oppilaan, huoltajan ja lapsen esiopetuksesta vastaava
varhaiskasvatuksen opettajan tai oppilasta opettavien opettajien kanssa; konsultaatiossa voi olla
mukana myods opiskeluhuollon henkilostoa.

Erityisen tuen paatoksen valmistelu aloitetaan pedagogisella selvityksella. Pedagogisella
selvitykselld voidaan my0ds purkaa aiempi erityisen tuen tarve. Pedagogisen selvityksen laatimisesta
vastaa esiopetuksesta vastaava varhaiskasvatuksen opettaja, luokanopettaja tai luokanvalvoja.
Erityisen tuen aloittamiseen, jarjestamiseen ja paattymiseen liittyvat asiat kasitellaan
moniammatillisesti yhteistyossa opiskeluhuollon henkiloston heidan parhaaksi arvioimallaan
tavalla (esimerkiksi konsultaatio). Erityisesti erityiseen tukee haettaessa voi olla tarpeen arvioida
myos mahdolliset opiskeluhuollollisen tuen, selvittelyn ja tutkimisen tarpeet ja kdyda lapi aiempaa
opiskeluhuollollista historiaa. Erityisen tuen pedagogiset tavoitteet ja toimet suunnitellaan
HOJKS:iin yhteistyossa lapsen, oppilaan, huoltajan ja lasta esiopetuksesta vastaava
varhaiskasvatuksen opettaja, oppilasta opettavien opettajien kanssa. Lisdksi suunnitelmaa
laadittaessa voidaan konsultoida opiskeluhuollon henkil6stoa.

Nurmijarven joustavan perusopetuksen JOPO-luokat on tarkoitettu Nurmijarven kunnan 8.-9. -
luokkien oppilaille, joilla on vaara jaada ilman peruskoulun paattdtodistusta tai heilld on vaikeuksia
suoriutua opinnoistaan mm. heikon koulumotivaation, alisuoriutumisen ja runsaiden poissaolojen
takia. Klaukkalan JOPO-luokalle voivat hakea Klaukkalan alueen oppilaat (Isoniittu, Urheilupuisto ja
Mantysalo) ja Rajamaéelle otetaan oppilaita Kirkonkyldsta ja Rajamaelta.

Joustavan perusopetuksen tavoitteena on oppimaaran suorittamisen lisdksi, ettd nuori 16ytaa
motivaation koulunkadyntiin, saa omaa osaamistaan vastaavan peruskoulun paattétodistuksen,
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Ioytda oman alan ja jatko-opiskelupaikan sekd hankkii tiedot ja taidot, joilla parjaa jatko-opinnoissa
ja eldmadssa. Opetus jarjestetaan koulussa lahiopetuksena ja osaksi tydpaikoilla seka muissa
oppimisymparistdissa ohjattuna opiskeluna. JOPO-luokalla keskeinen opiskelumuoto on
tydssaoppiminen. Sen jaksoihin kuuluu tyopaikan tyétehtavien lisaksi opetussuunnitelman
mukaisia opiskelutehtavia. Tyossdoppimisten tavoitteena on tehda tyoelama tutuksi kdytannon
kokemuksen ja tiedon kautta.

Nurmijarvellda JOPO-luokalle hakeminen valmistellaan moniammatillisesti asiantuntijaryhmassa
vhdessa oppilaan ja huoltajan kanssa oppilaan omalla koululla. JOPO-luokalla opiskelevalla
oppilaalla on saatavissa koulun opiskeluhuoltopalvelut normaalisti.

Sairaalaopetusta jarjestetddn Kalliomaan koulussa. Kalliomaan koulu on avohoidollinen
sairaalakoulu, jonka oppilaat ovat HYKS-lastenpsykiatrian ja HYKS-nuorisopsykiatrian avohoidon
potilaita. Koulussa on oppilaspaikkoja pitkdaikaiseen lukukauden/-vuoden kestavaan opiskeluun,
seka kuukauden mittaisia tukijaksopaikkoja lyhyempaan koulunkayntikykya tukevaan ja arvioivaan
opetukseen. Oppilaspaikat on tarkoitettu lapsille ja nuorille, jotka ovat vaarassa pudota
koulujarjestelman ulkopuolelle tai joiden koulukdynti on omassa koulussa kokonaan keskeytynyt.

Kalliomaan koulussa toimii myos nk. Alva-tiimi, johon kuuluvat psykologi, koulukuraattori,
sairaanhoitaja ja kolme konsultoivaa erityisluokanopettajaa. Tiimi tarjoaa moniammatillista
konsultaatiota perusopetuksen yleisopetuksen ryhmiin, pienluokkiin ja kuntien vaativan erityisen
tuen ryhmiin (seka esiopetusryhmiin).

Sairaalaopetuksen aikana oppilaat sdilyvat omien koulujensa oppilaina. Kalliomaan koulu vastaa
myos Keskisen Uudenmaan nuorisopsykiatrian paivayksikon nuorten opetuksesta. Toimiva
yhteistyd ja samansuuntainen tydskentely hoidon kanssa ovat Kalliomaan koulun toiminnan
kulmakivia. Sairaalakoulun henkilokunta tekee yhteistyota huoltajan, hoitohenkilékunnan, muiden
tarvittavien ammattihenkildiden ja oppilaan oman koulun kanssa.

Oppilaalle jarjestetdan opetusta ja tukea siind maarin kuin se hdanen terveytensa, pedagogiset
erityistarpeensa ja erikoissairaanhoidon hoidolliset ja kuntoutukselliset toimenpiteet huomioon
ottaen on perusteltua. Sairaalaopetuksen ja oppilaan oman koulun vélinen yhteistyo korostuu
nivelvaiheissa, jolloin suunnitellaan oppilaan koulunkdyntiin liittyvaa tukea ja huolehditaan
tukitoimista ja tiedonsiirrosta yksilokohtaisesti. Nivelvaiheessa tarkeaa on tiivis monialainen
verkostoyhteistyd mukaan lukien oppilas ja hanen huoltajansa.

Sairaalaopetus on kuntouttavaa opetusta. Kaikessa koulun toiminnassa tahdataan
sairaalakoulujakson jalkeiseen elamaan ja pyritaan antamaan oppilaille keinoja, tietoja ja taitoja
tulevaisuutta varten.

5. Suunnitelmat lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta ja kriisisuunnitelma

Esiopetuksessa noudatetaan varhaiskasvatukseen laadittuja kiusaamisen ehkaisyn- seka
turvallisuus-, ja kriisisuunnitelmia.
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Perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa noudatetaan suunnitelmaa oppilaiden ja opiskelijoiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka kriisisuunnitelmaa.

6. Liitteet

6.1. Liite 1 Opiskeluhuollon kokonaistarve henkilétyovuosina (Liite valmistellaan syksyn 2023
aikana)
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