Vastaus valtuustoaloitteeseen: Lisda luontoa paivakoteihin

Sivistyslautakunta 30.03.2023 § 16

Valtuutettu Leni Niinimaki ja 36 allekirjoittanutta esittdvat valtuustoaloitteessaan (21.9.2022), etta
Nurmijarvella selvitetdan tavat, joilla varhaiskasvatuksessa voidaan lisata lasten paivittaista
kosketusta monimuotoisen luonnon mikrobistoon.

Valtuusto on paattanyt kokouksessaan 21.9.2022 (§ 79) lahettaa valtuustoaloitteen
kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Sivistys- ja hyvinvointitoimiala on valmistellut aloitteeseen seuraavan vastauksen:

Valtuustoaloitteen mukaan tutkimusten perusteella lasten vastustuskyky on laskenut luonnossa
lilkkkumisen vdhenemisen ja monimuotoisen luonnon hupenemisen myoéta. Tutkimusten mukaan
kosketus monimuotoiseen luonnon mikrobistoon parantaa lasten immuunijarjestelmaa.
Valtuustoaloitteen mukaan luonnossa liikkuminen ja luonnon tuominen osaksi
varhaiskasvatuspaivaa tukee lasten hyvinvointia ja terveyttd. Tama edelleen tuo saastoja
sairauskuluissa, vahentaa lasten poissaoloja varhaiskasvatuksessa ja mahdollistaa lasten
vanhempien tyossakaynnin.

Luonnonvarakeskuksen (Luke), Helsingin yliopiston ja Tampereen yliopiston tutkimuksessa (2022)
osoitettiin silmin nakymattéman luonnon monimuotoisuuden eli mikrobiologisen
monimuotoisuuden vaikuttavan paivakoti-ikdisten lasten immuunipuolustukseen. Merkittava tekija
tulokselle oli lapsen altistuminen luonnon mikrobeille.

Vastaavia tuloksia on todettu my6s Luonnonvarakeskuksen vuonna 2020 julkaistussa
tutkimustuloksissa. Myos Helsingin yliopiston ja Himeen ammattikorkeakoulun Kohti tervetta
aikuisuutta (KOTA)-hankkeessa tehdyn tutkimuksen perusteella KOTA-tutkimusryhma suosittelee
mikrobiymparistéltdan luonnonmukaisten viherpihojen rakentamista paivakoteihin. Tutkimuksen
mukaan viherpiha todennakoisesti vahentda immuunijarjestelman hairididen riskia ja lisda lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ohjaa Nurmijarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelma.
Varhaiskasvatussuunnitelmaan luonto, luonnossa liikkkuminen seka ymparistékasvatus on kirjattu
vahvasti osaksi varhaiskasvatuksen arkea mm. oppimisymparistona.

“Luonto sekd pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ympdristot ovat myds varhaiskasvatuksen
oppimisympdristojd. Ne tarjoavat kokemuksia, materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin
ja tutkimiseen. Niitd hyddynnetddn liikunta- ja luontoeldmysten ja oppimisen paikkoina (s.32).
Nurmijérven luonto ja luonnonmateriaalit ndhdddn rikkautena. Lapsia opetetaan kdyttdmdidn
luonnon antimia ja ddnimaailmaa erilaisten ilmaisutapojen innoittajina (s.45).”

“Ympdristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimimista
ympdrist6ssd sekd ohjata heitd kohti kestdvdd eldmédntapaa. Ympdristékasvatus siséltdd kolme
ulottuvuutta: oppiminen ympdristissd, oppiminen ympdristdstd seké toimiminen ympdristén
puolesta. Ldhiluonto sekd rakennettu ympdrist6é ovat sekd oppimisen kohteita ettd
oppimisympdiristéjd. Luonnossa ja rakennetussa ympdristéssd retkeily sekd ympdiristén tutkiminen
ovat tdrked osa varhaiskasvatusta. Myédnteisten kokemusten kautta lapsi oppii nauttimaan
luonnosta ja Idhiympdiristésté ja hdnen ympdristésuhteensa vahvistuu (s. 48).



Nurmijarven varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville paivdakodin johtajille seka paivakotien
varajohtajille toteutettiin 8.2. — 16.2.2023 valisena aikana arviointikysely nykytilasta seka
kehittdmisen mahdollisuuksista. Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensa 24.

Vastausten perusteella Nurmijarven varhaiskasvatuksen arjessa toteutetaan luonnossa olemista
tarpeeksi 46 %:n osalta vastaajista. Puolestaan 54 %:n mielesta luonnossa oleminen ei talla hetkella
toteudu tarvittavissa maarin. Vastausten perusteella pdivakodin lapsista retkeilee Iahiluonnossa 1-
2 kertaa viikossa 67 % ja 1-2 kertaa kuukaudessa 25 %. Merkittavimpia lahiluontoon suuntautuvien
retkien maaraan vaikuttavia tekijoita vastausten perusteella ovat henkildstéon maara, henkiloston
luontoarvostuksen vahaisyys sekd asenteet ja hyvien, lahelld sijaitsevien retkipaikkojen puute
erityisesti alle 3 — vuotiaiden lasten ryhmille.

Vastaajien mukaan lasten paivittdista luonnossa olemista varhaiskasvatuksessa voidaan kehittda tai
lisata seuraavin toimenpitein:
— Henkil6ston tietoisuuden ja osaamisen lisédminen (9 vastausta)
— Saanndllisten ldahiluontoon suuntautuvien retkien lisddminen (8)
— Paivakotien pihojen suunnittelu, henkiléston osallisuus suunnittelussa seka
luonnonmukaisuuden hyédyntdminen nykyistda enemman (4)
— Henkil6storesurssien riittavyyden varmistaminen (2)

Vastaajista 63 % kokee, ettd paivakodin pihalla ei ole talla hetkelld tarpeeksi mahdollisuuksia
kosketuksiin luonnon kanssa. Vastaajat kehittaisivdat/parantaisivat paivakodin piha-alueita
seuraavasti lasten luontokosketuksen lisdamiseksi:

— Puiden, pensaiden ja nurmialueiden sekd muun kasvillisuuden lisdaminen (10)

— Piha-alueen luonnonmukaisten alueiden jattaminen osaksi pihaa (mm. uusien paivakotien

pihoille ja piha-alueiden uusimisen yhteydessa) (7)
— Piha-alueiden sdanndllinen hoitaminen nykyista paremmin (4)
— Istutuslaatikoiden liséaminen (3)

Voimassa olevan investointiohjelman mukaisesti koulujen ja paivakotien pihojen ja leikkivalineiden
kunnostukseen on varattu 300 000 euroa / vuosi vuosille 2023—2027. Varattu summa kattaa yhden
pihan perusteellisen kunnostamisen vuosittain. Nurmijarvellda on 26 kunnallista paivakotia.

Tilakeskus on osaltaan valmistellut aloitteeseen seuraavan vastauksen: Valtuustoaloite voidaan
huomioida mahdollisuuksien mukaan uudis- ja peruskorjaushankkeissa.

Selvityksen perusteella todetaan, etta varhaiskasvatuksessa voidaan lisata lasten paivittaista
kosketusta monimuotoiseen luonnon mikrobistoon seuraavilla tavoilla:
— lisddamalla henkiloston tietoisuutta ja osaamista aiheeseen liittyen mm. koulutusten ja
pedagogisten keskustelujen avulla
— paivakotien piha-alueiden luonnonmukaisuuden lisddaminen ja yllapitaminen seka
viherpihojen periaatteen noudattaminen maararahojen puitteissa pihojen uudis- ja
peruskorjauksissa

Esittelija
Sivistysjohtaja

Esitys
Sivistyslautakunta paattaa antaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle esittelytekstin
mukaisen vastauksen valtuustoaloitteeseen.

Valmistelija
Varhaiskasvatuspaallikké Marianna Kokko, puh. 040 317 2201



Paatos
Esitys hyvaksyttiin.

Kunnanhallitus 24.04.2023 § 58
1332/00.02.00.02/2022

Esittelija
Kunnanjohtaja

Esitys
Kunnanhallitus paattaa esittaa valtuustolle, etta se paattaa

1. hyvaksya edelld annetun vastauksen valtuustoaloitteeseen seka

2. todeta, ettei valtuustoaloite anna aihetta muihin toimenpiteisiin ja valtuustoaloite todetaan
loppuun kasitellyksi.

Valmistelija
varhaiskasvatuspaallikké Marianna Kokko, puh. 040 317 2201

Paatos
Esitys hyvaksyttiin.



