VALTUUSTOALOITE: LISAA LUONTOA PAIVAKOTEIHIN

Monimuotoinen luonto tekee lapsista terveempia. Luonnon kanssa kosketuksissa olo
parantaa tutkitusti lasten immuunijarjestelm&a. Taman vuoksi Suomen kunnissa on
heratty lisadmaan varhaiskasvatusikdisten lasten mahdollisuuksia luontoretkiin ja

kontakteihin luonnon kanssa.

Tutkijat ovat huolissaan lasten vastustuskyvyn laskusta. Immuunijarjestelman hairiét
kuten allergiat, astma, atopia ja tyypin 1 diabetes ovat lisdéntyneet luonnossa
likkumisen vahenemisen ja monimuotoisen luonnon hupenemisen myo6ta. Tutkimus
toisensa jalkeen osoittaa, ettd kosketus monimuotoiseen luonnon mikrobistoon

parantaa lasten immuunijérjestelmaa.

Tuoreessa Luonnonvarakeskuksen, Helsingin yliopiston ja Tampereen yliopiston
tekemassa tutkimuksessa paivakodin hiekkalaatikkoon lisattin mikrobirikastettua
hiekkalaatikkohiekkaa. Né&iden lasten immuunijérjestelmd koheni jo kahdessa
vilkossa verrattuna lapsiin, jotka leikkivat tavallisessa hiekassa. Samoja tuloksia ovat
osoittaneet jo aiemmat tutkimukset, joissa péaivékotien pihalle on tuotu
metsanpohjaista kasvustoa.

Aina ei ole mahdollista vieda lapsia paivittdin luontoon. Luontoa voidaan uusien
tutkimusten perusteella tuoda lasten luokse jopa hiekkalaatikon hiekan mukana.

" Luonnossa liilkkuminen ja luonnon tuominen osaksi varhaiskasvatuspiivia tukee
lasten hyvinvointia ja terveyttd. Tama tuo s&astdja sairauskuluissa, vahentaa lasten
poissaoloja varhaiskasvatuksesta ja ndin myds mahdollistaa lasten vanhempien

tyossakaynnin.

Nojaten uusiin tutkimustuloksiin, me allekirjoittaneet esitamme, etta Nurmijarvella
selvitetaan tavat, joilla varhaiskasvatuksessa voidaan lisatd lasten paivittdista
kosketusta monimuotoisen luonnon mikrobistoon. Liséksi esitamme, etta paivakotien
pihojen korjausten ja suunnittelun yhteydessa huomioidaan tdman aloitteen sisalto.
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