Selvitys keinoista sote-kustannusten vahentamiseksi lasten ja nuorten seka
ikdihmisten osalta

Hyvinvointilautakunta 25.01.2022 § 6

Nurmijarven kunnanvaltuusto hyvaksyi 27.1.2021 kayttotalouden sopeuttamiseksi NUUKA:n
toimenpidesuunnitelman. NUUKA:n toimenpidesuunnitelmaan Nurmijarven kunnanvaltuusto lisasi
yksimielisesti uudeksi toimenpiteeksi (Toimenpide 107) selvitystehtdvan, jonka tavoitteena on
vaikuttaa tehokkaammin nakopiirissa jo alati kasvaviin raskaampiin ja kalliimpiin tuen ja hoivan
tarpeisiin.

Selvitystehtdvassa esitetdan, ettd kunta ja Keusote selvittdvat yhteistydssa keinoja vahentaa sote-
kustannuksia seka lasten ja nuorten ettd ikdihmisten osalta. Selvitystehtava tulee tehda kunnan
nakokulmasta ja pdavastuu selvitystehtavasta on Nurmijarven kunnalla. Selvitystehtavan mukaan
kuntakohtaisesta tarkastelusta arvioidaan olevan toimintamallina myos hyotya Keusoten muille
kunnille Case-kokonaistarkastelun esimerkkina. Kustannussaastdjen ohella, toimenpiteella
vahvistetaan myo6s ihmisten hyvinvointia ja omia voimavaroja toimia erilaisissa elamantilanteissa.

Keusoten yhtymavaltuustolle on 11.2.2021 tehty samansisaltéinen valtuustoaloite. Selvitysta on
valmisteltu tiiviissa yhteistydssa Keusoten ja kunnan toimijoiden kesken.

Hyvinvointia ja terveytta edistetaan kaikilla kunnan toimialoilla. Se parantaa kuntalaisten
elamanlaatua, lisaa tyollisyytta ja tuottavuutta seka hillitsee sosiaalisten ongelmien ja
eriarvoisuuden kasvua. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on lakisaateistd, mm.
terveydenhuoltolaissa maaritelldan laajasti kunnan tehtavia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi.

Nurmijarven kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamistad ohjaa kuntatasoinen
hyvinvointisuunnitelma ja laaja hyvinvointikertomus. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ohjataan, seurataan ja valvotaan useissa eri kunnan tyéryhmissa.

Alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ohjaa alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja
hyvinvointikertomus, joka
» kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet, vahvistaa ja tukee kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota

» kuvaa alueellisia ja vdestéryhmittdisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa
» kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueella
= asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa
» ennakoi, uudistaa ja toimeenpanee kansallisia/muita laaja-alaisia hankkeita
»  valittaa tietoa valtionhallintoon
Alueellisesta hyvinvoinnin edistamista vastaa Keusote eli Keski-Uudenmaan sote.

Suomeen on perustettu 21 hyvinvointialuetta, jonka johdosta hyvinvointialueelle siirtyvat muun
muassa kuntien ja kuntayhtymien vastuulla olleet sosiaali- ja terveydenhuollon, oppilashuollon ja
pelastustoimen tehtdvat. Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa 1.1.2023. Sote-uudistuksen
pdaamaadra on, etta kaikki saavat laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja yhdenvertaisesti ja etta



hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat. Sosiaali- ja terveyspalveluissa otetaan kdytt6é6n parhaat ja
tehokkaimmat toimintatavat.

Kunnassa on aloitettu kunnan ja hyvinvointialueen valisen yhdyspinnan seka monialaisten
palvelukokonaisuuksien kehittdminen yhteistydssa Keusoten sekd muiden toimijoiden, kuten
yhdistyssektorin kanssa. Esimerkkeind mm. neuvolakummitoiminta kdynnistaminen,
nuorisoasematoiminnan vahvistaminen, lasten ja nuorten siirtymat palvelusta toiseen turvataan
joustavin “saattaen vaihtaen” ratkaisuin seka perhekeskuksen palveluverkon suunnittelu,
erityisasumisen mahdollisuuksien kehittdminen, ikddntyneiden paivatoiminnan suunnittelu,
vapaaehtoistydn kehittdminen ja kulttuurihyvinvoinnin edistaminen.

Mahdollisten saastovaikutuksien tai ylipaatansa toimenpiteiden vaikuttavuuden toteaminen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on haasteellista, silld kyse on yleensa monen asian
yhtaaikaisesta vaikutuksesta. Mitattavia laadun ja vaikuttavuuden mittareita kehitetdan kuitenkin
jatkuvasti.

Tosin, voidaan olettaa, etta
- jos eitehda mitaan, jatkuu nykyisen kaltainen kehitys myos tulevaisuudessa.

- josilmio, johon pyritdan vaikuttamaan, on negatiivinen, hyvinvointia ja terveytta edistavat
toimet vahentavat ilmiota pitkalla tahtdimellad. Tama tuonee saastoja tai lykkaa kalliita
korjaavia hoiva- ja hoitokuluja.

- josvaikutettava ilmi6 on positiivinen, toimet voimistavat tata hyvan kierretta ja
vahentavat pahoinvointia, osattomuutta tai sairautta ja edelleen naista aiheutuvia
kustannuksia.

Kunta kehittaa tarveldhtoisesti, elinkaariajattelun mukaisesti, yksin ja yhteistydssa Keusoten ja
tulevaisuudessa hyvinvointialueen seka yhdistys- ja vapaaehtoistyonsektorin kanssa, hyvinvointia ja
terveytta tukevia palveluita. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyon seurannan valineina ja
mittareina kaytetdan saannollisesti toteutettavia kansallisia tutkimuksia ja kyselyita: FinSote-
tutkimus, TEA-viisari, MOVE-testit, kouluterveyskysely ja PYLL-arvot. Lisdksi kunta toteuttaa
sadnnollisesti omia kohdennettuja kyselyita tarveldahtoisesti.

Liitteena on kunnan ja Keusoten yhteistydssa laatima selvitys keinoista vahentda sote-kustannuksia
seka lasten ja nuorten etta ikdihmisten osalta.

Esittelija
Sivistysjohtaja

Esitys
Hyvinvointilautakunta paattaa antaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle liitteena olevan
selvityksen keinoista vahentda sote-kustannuksia seka lasten ja nuorten etta ikdihmisten osalta.

Valmistelija
Hyvinvointikoordinaattori Kaisa Laine, puh. 040 317 4363
Kasvun ja oppimisen tuen paallikko Riina Kontro, puh. 040 317 2580
Nuorisopaallikkd Merja Winha-Jarvinen, puh. 040 317 2060

Perhekeskuspalveluiden paallikké Minna Kairesalo, Keusote, puh. 050 497 2916
Johtava asiantuntija Johanna Tervanen, Keusote, puh. 050 497 0437
Integraatiojohtaja Kristiina Kariniemi-Orméla, Keusote, puh. 050 497 2558
Palvelujohtaja Tiina Salminen, Keusote, puh. 050 497 2649

Koordinoiva esimies Saija Numari, Keusote, puh. 050 497 2905



Kotona asumista tukevien palveluiden paallikkdo Minna Koivumaki, Keusote, puh. 050 497 2037
Asian kasittely

Keskustelun aikana lautakunta paatti yksimielisesti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi.
Selvityksessa tulee tarkastella laajemmin ikdihmisten palvelutarpeita.

Paatos
Hyvinvointilautakunta paatti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi. Selvityksessa tulee
tarkastella laajemmin ikdihmisten palvelutarpeita.

Hyvinvointilautakunta 13.09.2022 § 50

Selvityksessa on tarkasteltu laajemmin ikdihmisten palvelukokonaisuutta. Tarkennettu selvitys on
liitteena.

Esittelija
Sivistysjohtaja
Esitys
Hyvinvointilautakunta paattaa antaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle liitteena olevan
selvityksen keinoista vahentda sote-kustannuksia seka lasten ja nuorten etta ikdihmisten osalta.
Valmistelija

Hyvinvointipdallikko Kaisa Laine, puh. 040 317 2050

Paatos
Esitys hyvaksyttiin.

Kunnanhallitus 10.10.2022 § 200

Esittelija
Kunnanjohtaja
Esitys
Kunnanhallitus paattaa antaa valtuustolle liitteena olevan selvityksen keinoista vahentaa sote-

kustannuksia seka lasten ja nuorten etta ikdihmisten osalta.

Valmistelija
hyvinvointipaallikko Kaisa Laine, kaisa.laine(at)nurmijarvi.fi

Asia siirrettiin kasiteltavaksi torstaina 13.10.2022 klo 15.30 alkavassa kokouksessa



Kunnanhallitus 13.10.2022 § 207

Esittelija
Kunnanjohtaja

Esitys
Kunnanhallitus paattaa antaa valtuustolle liitteena olevan selvityksen keinoista vahentaa sote-
kustannuksia seka lasten ja nuorten etta ikdihmisten osalta.

Valmistelija
hyvinvointipaallikko Kaisa Laine, kaisa.laine(at)nurmijarvi.fi

Paatos
Esitys hyvaksyttiin.

Valtuusto 02.11.2022 § 84
1116/00.01.02.01/2020

Esitys
Kunnanvaltuusto merkitsee tiedoksi liitteena olevan selvityksen keinoista viahentaa sote-
kustannuksia seka lasten ja nuorten etta ikdihmisten osalta.

Kasittely
Sirkka Rousu esitti paatokseen liitettavaksi seuraavan ponsiesityksen “Keskeisiin paatoksiin tulee
laatia ennakkovaikutusten arviointi tarkoituksenmukaisella tavalla”. Puheenjohtaja totesi, etta
tehty ponsiesitys laajentaa kasiteltdvana olevaa paatosta, joten esitysta ei oteta kasiteltavaksi.

Paatos
Esitys hyvaksyttiin.



