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Sivistyslautakunta päätti 24.5.2016 pidetyssä kokouksessa (§ 46) perustaa työryhmän 
kartoittamaan Nurmijärven kunnan mahdollisuuksia järjestää painotettua opetusta. Lisäksi 
työryhmän tehtävänä oli kartoittaa, minkälaisille painotuksille olisi kysyntää ja selvittää painotetun 
opetuksen etuja ja haittoja.  
 
Työryhmän laatiman loppuraportin pohjalta sivistyslautakunta päätti kokouksessaan 2.3.2017 (§ 
11), että Klaukkalan yläasteella (nykyinen Urheilupuiston koulu) käynnistetään lukuvuoden 2018–
2019 alussa painotetun liikunnan opetuksen kokeilu.  
 
Lisäksi lautakunta päätti, että oppilaat otetaan kolmena peräkkäisenä vuotena painotetun 
opetuksen kokeiluun. Kokeilun aikana haetaan painotetulle opetukselle tarkoituksenmukaista 
toimintatapaa. Tämän jälkeen tehdään ratkaisu painotetun opetuksen mahdollisesta 
vakinaistamisesta. Kokeilu jatkuu niin kauan, että viimeinen kokeilussa mukana oleva luokka 
valmistuu yhdeksänneltä luokalta.  
 
Sivistyslautakunnan kokeilulle asettama kolmen lukuvuoden määräaika päättyi lukuvuoden 2020–
2021 lopussa. Sivistyslautakunnan 19.5.2020 §:ssä 29 tekemän päätöksen mukaisesti painotettu 
liikunnan opetus vakinaistettiin 1.8.2021 alkaen. 
 
Tähän saakka painotettu liikunnan opetus on suunniteltu ja toteutettu Suomen Olympiakomitean 
urheiluakatemiaohjelman (URHEA) Kasva Urheilijaksi -oppisisältöjä noudattaen. Oppilaat on valittu 
luokalle Olympiakomitean suosittelemaa valtakunnallista soveltuvuuskoetta käyttäen. Koska 
painotettu liikunnan opetus on vakinaistettu, sille tulee hyväksyä opetussuunnitelma. 
 
Urheilupuiston koululla syksyn 2021 aikana laadittu esitys painotetun liikunnan opetuksen 
opetussuunnitelmaksi on esityslistan liitteenä: Nurmijärven kunnan perusopetuksen 
opetussuunnitelma: painotettu liikunnan opetus 1.8.2022. Opetussuunnitelma otetaan käyttöön 
1.8.2022 kaikilla painotetun liikunnan opetuksen vuosiluokilla.  
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Esitys  

Sivistyslautakunta päättää hyväksyä painotetun liikunnan opetuksen opetussuunnitelman. 
Opetussuunnitelma otetaan käyttöön 1.8.2022 kaikilla painotetun liikunnan opetuksen 
vuosiluokilla. 
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Päätös  

Esitys hyväksyttiin. 
 

 
 


