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Ikdinstituutin asettama yleinen tavoite Voimaa Vuosiin — mentorointiohjelmalle: “Ohjelman
paatavoite on terveysliikunnan hyvien toimintatapojen kayttoonotto ja soveltaminen jarjestojen,
julkisen ja yksityisen sektorin yhteistyona kunnissa. Tavoitteen myota pyritddn saavuttamaan
idkkaille entista tasa-arvoisemmat lilkkkumismahdollisuudet sekd mahdollisuus osallisuuden
lisddmiselle.”

Liikuntapaallikkd Joose Kemppainen on valittanyt Ikdinstituutin kyselyn hankkeeseen osallistuville.
Kysely on asialistan liitteena. Hankkeeseen osallistuvilta kysytdan mielipiteita keskeisimmista
odotuksista ja tavoitteista Voimaa Vanhuuteen — Mentorointiohjelmalle. Tarkoituksena on 16ytaa
vastausten pohjalta yhteinen tavoite toiminnallemme.
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Vanhusneuvosto pitda tarkeana, ettd Nurmijarven voimaa vanhuuteen -hankkeen keskeisena
tavoitteena on edistdaa Voimaa vanhuuteen -ohjelman mukaisesti vield kotona itsenaisesti
parjadvien, toimintakyvyltddn heikentyneiden ikdihmisten (75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja
itsendista selviytymista terveysliikunnan avulla. Vanhusneuvoston mielesta hankkeessa tulee
arvioida myds toiminnan vaikuttavuutta, jotta se voidaan juurruttaa hankkeen paatyttya
normaaliksi toiminnaksi.

Hankkeessa toteutettava ohjelmasisalto tulee kohdentaa paasaantodisesti em. kohderyhmalle.
Toteutettavassa ryhmatoiminnassa tama merkitsee osallistujien valitsemista ryhmiin helpoilla ja
yksinkertaisilla testeilld. Kohderyhman tavoittamiseksi tulee kdyttda monipuolisesti viestinnan eri
valineita.

Voimaa vanhuuteen -foorumissa esitellyissa kuntahankkeissa oli saavutettu hyvia tuloksia
kuntosalin tehoharjoittelussa. Nurmijarvella Nuuka-ohjelman mukaisesti tulisi olemassa olevat
ikdihmisten kuntosaliryhmat muuttaa 2 kuukauden mittaisiksi tehoharjoitteluryhmiksi, jonka
jalkeen osallistujat siirtyvat omatoimiseen harjoitteluun eri palveluntuottajien ryhmiin.

Vanhusneuvoston mielesta tehoharjoitteluryhmat voidaan muodostaa kunnan kanssa
aiesopimuksen tehneista yhdistysten jasenista.

Vanhusneuvoston mielestda on myos tarkeata, etta hankkeen tarjoamat koulutustilaisuudet
hyodynnetdaan mahdollisuuksien mukaan hyvin ja etta niista tiedotetaan riittdvan ajoissa
hankkeessa mukana oleville yhdistyksille.

Vanhusneuvoston mielesta tassa hankkeessa keskeinen toimija on kunta ja mukana olevat
yhdistykset. Keusotea vanhusneuvosto ei nde tdssa hankkeessa toimijana.

Vanhusneuvosto ndkee oman roolinsa tassa hankkeessa yhteistyon rakentajana ja
vuorovaikutuksen edistajana.
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