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OSA | KUNTAKATSAUS
1. NURMIJARVEN KUNTA

Nurmijarvi on suomalainen kunta, joka sijaitsee Uudenmaan maakunnassa. Kunnassa asuu 43 669
asukasta (42 159 asukasta 31.12.2017). Nurmijarvi on vakiluvultaan Suomen suurin kunta, joka ei
kayta itsestaan kaupunkinimitysta. Kunnassa on nahtavissa kaupunkimaisia osia, silla, esimerkiksi
sen suurimmassa taajamassa, Klaukkalassa, asuu lahialueet mukaan lukien, lahes 20 000

asukasta.

Nurmijarven pinta-ala on 367,26 kmz, josta 5,39 km2 on vesistja. Vaestotiheys on 120,7
asukasta/km?. Tuloveroprosentti on 19,75% (Verohallinto 2020). Nurmijarven naapurikuntia

ovat Espoo, Vantaa, Tuusula, Hyvinkaa ja Vihti.

Taulukossa 1 esitetddn Nurmijarven vaestéennusteen kehittyminen vuodesta 2003-2040
(Tilastokeskus 2019)

Taulukko 1 Nurmijarven vaestéennusteen kehittyminen

2003 2005 2010 2020 2030 2040
Nurmijarvi 35922 37 524 41 040 46 042 48 837 49 759

Nurmijarvella vieraskielisten osuus painottuu selkeésti ty6- ja perhesiteisiin sekéa paluumuuttoon tai
pakolaisuuteen. Vieraskielisten osuus koko Nurmijarven vaestosta oli vuonna 2019 5,3% ja
ulkomaan kansalaisten osuus oli 3,9% (Tilastokeskus) koko kunnan vaestdsta. Suurin kieliryhma,
aidinkielen mukaan, ovat virolaiset (taulukko 2). Valtaosa muutoista tapahtuu omaehtoisesti ja
itsenaisesti joko suoraan ulkomailta tai muualta Suomesta (Nurmijarven kunnan
kotouttamisohjelma 2021-2022).


https://fi.wikipedia.org/wiki/Uudenmaan_maakunta
https://fi.wikipedia.org/wiki/Klaukkala
https://fi.wikipedia.org/wiki/Espoo
https://fi.wikipedia.org/wiki/Vantaa
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tuusula
https://fi.wikipedia.org/wiki/Hyvink%C3%A4%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/Vihti

Taulukko 2 Nurmijarven vaesto kieliyhman mukaan

Nurmijarven vaesto didinkielen mukaan

31.12.2019
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Nurmijarven vaest6a, taloudellista huoltosuhdetta eli tydssakayvan vaeston ja tydvoiman
ulkopuolisen vaestdn suhdetta, kuntien valistd muuttoa, kielijakaumaa seka lapsiperheiden
prosentuaalista osuutta perheista seka syntyvyytta esittavia indikaattoreita tarkastellaan taulukossa
2. Vertailua tassa taulukossa tehdaan Helsingin seutukunnan, Jarvenpaéan, Tuusulan, Hyvinkaan ja
kokomaan kesken. Kaikkia tilastollisia tietoja ei ollut saatavilla, jonka vuoksi muutama kaavio on
taulukossa harmaana. Vertailtavat indikaattorit pohjautuvat kunnan hyvinvointisuunnitelmassa
2017-2020 esitettyihin indikaattoreihin. Espoo, Vantaa, Tuusula, Hyvinkaa ja Vihti. Nurmijarven

hallinnollinen keskus sijaitsee kirkonkylassa.


https://fi.wikipedia.org/wiki/Espoo
https://fi.wikipedia.org/wiki/Vantaa
https://fi.wikipedia.org/wiki/Tuusula
https://fi.wikipedia.org/wiki/Hyvink%C3%A4%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/Vihti

Taulukko 3 Vaestorakenteen indikaattoreiden tarkastelu
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1.1. Kunnan organisaatio
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Kunnan toimintaa ohjaa kuntastrategia, joka paivitetaan kerran valtuustokaudessa. Viimeksi

paivitys on tehty vuonna 2018 (kv 28.2.2018). Tama strategia ohjaa kunnan toimintaa vaalikauden

aikana.

Kuntaorganisaatio koostuu kolmesta toimialasta; 1) konsernipalveluista 2) ymparistétoimialasta ja

3) sivistys- ja hyvinvointitoimialasta (kuva 1)

1) Konsernipalveluiden tehtaviin kuuluvat: keskitettyjen hallintotehtavien hoito, kirjaamo, vaalit,

asiakaspalvelu, kunnan viestinta ja kansainvaliset tehtavat. Lisaksi ylempien luottamuselinten tuki



ja toimintatapojen kehittdminen, keskitettyjen henkildstéhallinnon tehtéavien hoito, palkanlaskenta ja

kunnan tietotekniikasta ja tietoturvasta vastaaminen.

2) Ymparistotoimiala vastaa kunnan yhdyskuntasuunnittelusta, maanhankinnasta,
rakennusvalvonnasta ja kunnallistekniikan rakentamisesta, jotka yhdessé muodostavat kunnan
tonttituotantoprosessin keskeiset osat.

Hyvalla projektinhallinnalla ja selkeilla toimintavoilla toimiala varmistaa nopean, joustavan ja
johdonmukaisen toiminnan.

3) Sivistys- ja hyvinvointitoimiala on suurin toimiala ja vastaa koulutus-, varhaiskasvatus-, nuoriso-,
likunta- ja kirjasto- ja kulttuuripalveluista, vapaan sivistystyon edistamisestad kunnassa seka
oppilashuollon ja kotoutumisen palveluista. Toimialan palvelut tuotetaan sielld missa eri ikaiset
kuntalaiset ovat.

i I . 50 N
NURMOARYI Organisaatio 1.8.2019 alkaen <" 1lmio

Keskl i lautakunt:

Tekninen lautakunta Sivistyslautakunta () Hyvinvointilautakunta

Elinvoimalautekunta () Asemakaavoitus- ja ®

rakennus|

Konsernipalvelut Ympdristotoimiala Sivistys- ja hyvinvointitoimiala

Elinvoima- ja kuntakehityspalvelut () Hallinto- ja talouspalvelut . Hallinto- ja talouspalvelut .

Maankéaytit ja kaavoitus . ® Hyvinvointipalvelut

Talouspalvelut Tekninen keskus Koulutuspalvelut

Hallintopalvelut Varhaiskasvatuspalvelut
Aleksian johtokunta Nurmijarven Veden johtokunta

Kuva 1 Kunnan organisaatiokaavio



1.2 Kuntastrategia

Kunnan ylint paatosvaltaa kayttaa valtuusto, johon valitaan kuntavaaleissa neljan vuoden valein
51 valtuutettua. Valtuusto ohjaa paatoksillaén koko kunnan kehittdmista. Valtuusto valitsee
kunnanhallituksen kahden vuoden toimikaudeksi.

Kunnanhallitus valmistelee ja panee taytantdon valtuuston paatokset yhdessa muun
luottamushenkil©- ja viranhaltijaorganisaation kanssa. Kunnallista paatésvaltaa on siirretty
seitsemadlle (7) lautakunnalle ja kolmelle (3) kunnallisen liikelaitoksen johtokunnalle seka
kunnanhallituksen konsernijaostolle. Toimielimien toiminnasta ja tehtavista on tarkemmin maaratty
valtuuston hyvaksymassa hallintosaanngssa. Valtuusto valitsee lautakuntien ja kunnanhallitus
likelaitosten johtokuntien jasenet ja varajisenet seké nimeéaa jaseniksi valittujen joukosta
puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan. Kunnanhallituksella on edustajansa kussakin
lautakunnassa (ei keskusvaalilautakunta, tarkastuslautakunta ja vaalilautakunnat) seuraamassa
paatoksentekoa. Edustajalla on kokouksessa puhevalta, mutta ei danivaltaa. Kunnanhallituksen

puheenjohtajalla ja kunnanjohtajalla on myds oikeus osallistua lautakuntien kokouksiin.

Kuntien toimintakentdn muuttuessa muuttuvat myods kunnan toiminta, johtamiskaytannét ja -
rakenteet, osallisuusmallit ja -keinot, kumppanuuden tavat ja tehtaviin liittyvéat toimintatavat.
Nurmijarven uudessa kuntastrategiassa 2018-2025 keskitytadn taman toimintakentan muutoksen
haltuunottoon ja strategia hahmottuu kahden paateeman kautta: kunta toimijana ja mahdollistajana

seka kuntalainen toimijana.

Elinvoiman yllapitaminen ja vahvistaminen korostuu uuden kunnan perustehtavana. Hyvinvointi ja
elinvoimaisuus ovat myos olennaisella tavalla kytkoksissa toisiinsa. Uudessa kuntastrategiassa
2018-2025 Nurmijarven kunnan elinvoima ja menestyminen nahdaankin laadukkaan toiminnan

tuloksena, jossa hyvinvoivat kuntalaiset ovat osa kunnan elinvoimaa.

Nurmijarven uudessa kuntastrategiassa 2018—2025 korostuvat teemoina

o laadukas, toimiva ja houkutteleva asuin- ja elinymparisto

o asukkaan arkeen sopivat peruspalvelut

o yritys- ja yrittdjaystavallinen kunta

o osallistumiseen, kohtaamiseen ja vuoropuheluun kannustava kunta

e monipuoliset vapaa-ajanvietto mahdollisuudet ja laadukkaat virkistysalueet

e henkilosto asiakaslahtbisen palvelun tarkein voimavara



Strategian tukipilareina toimivat

o toimintakulttuuri

e vastuullinen talous

e hyva johtaminen (paatoksenteko ja virkamiesjohto)
e henkildston toiminta

Uutta kuntastrategiaa laaditaan rinnakkain hyvinvointisuunnitelman kanssa. Tama helpottaa
strategian jalkauttamista ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuttamista.

Kunnan arvopohjaa ja toimintatapaa ohjaavat vastuullisuus, avoimuus, uudistuminen, yhteistyo ja
yhteisollisyys.



2. KESKI-UUDENMAAN SOTE-UUDISTUS

Hyvink&an, Jarvenpaéan, Nurmijarven, Tuusulan, Mantsalan ja Pornaisten valtuustot paattivat, etta
Keski-Uudenmaan alueella kehitetdan alueellinen sote-malli, joka mydhemmin voi toimia osana
valtakunnallista sote- ratkaisua. Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma vastaa jasenkuntiensa sote-

palveluiden jarjestamisesta ja tuottamisesta 1.1.2019.

Keski-Uudenmaan sotessa painotetaan lahipalveluita ja matalan kynnyksen palveluita, jotka
tuotetaan asiakaslahtoisesti ja tehokkaasti alueen asukkaille — nain tehdaan sote ihmisen
kokoiseksi. Keski-Uudenmaan soten alueella asuu lahes 200 000 ihmista. Kuntayhtymassa
tyoskentelee (1.1.2019 alkaen) noin 3500 henkilda.

Sote-uudistuksen jalkeen maakunnat vastaavat sosiaali- ja terveyspalveluista. Kunnat vastaavat
kuitenkin edelleen kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisestd, joskin se on myo6s
maakuntien tehtava. Tarkeaa uudistuksessa on yhdyspinnan rakentaminen eli vastuiden, tehtavien,
osaamisen, resurssien ja poikkihallinnollisten rakenteiden varmistaminen. Huomioitavaa on
sotepalveluiden ja kunnan palveluiden saumattoman yhteistydn varmistaminen kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamisessd. Organisaatiossa sosiaali- ja terveyspalvelut on jaettu kolmeen
palvelualueeseen: 1) ikdaihmisten ja vammaisten palvelut 2) terveyspalvelut ja sairaanhoito 3)
aikuisten mielenterveys- ja paihde- ja sosiaalipalvelut ja lasten, nuorten ja perheiden palvelut (kuva
2)

KUNTAYHTYMAN ORGANISAATIO 1.1.2019 ALK.

‘Yhtymévaltuusto
Tarkastuslautakunta
Yhtymin johto o
Strateginen kehittiminen ja tukipalvelut Yhtymahallitus
mm. ICT, talous, henkildsté, hankinta,
viestintd, hallinto- ja tukipalvelut, integraatio ja SOTE-
kehittéminen, valinnanvapaus, palveluohjaus Kuntayhtymén johtaja 2
Palvelujohtaja Kuntayhtymén johtaja o . Palve!lgjohta‘]a o o
e . - . ] . Aikuisten mielenterveys, pdihde- ja sosiaalipalvelut seka
Ikdihmisten ja vammaisten palvelut Terveyspalvelut ja sairaanhoito )
lasten, nuorten ja perheiden palvelut
= _ e e peh e peet

Keskitetyt Ymps iset L i "
palvelut Avopalvelut . o avohuallon sijaishualion
(mm. ESH) P palvelut palvelut

Léapileikkaavat palvelut: Palveluohjaus, kuntoutus, terveyden edistaminen, digipalvelut Kes ki_ 8016

Uudenmaan

Ympérivuoro

kautiset
palvelut

Kuva 2 Kuntayhtyman organisaatiokaavio



OSA Il KUNNAN HYVINVOINNIN KEHITYS 2017-
2020

Laajan hyvinvointikertomuksen raportissa on kuvattu vaestén hyvinvoinnin ja terveyden kehitys
noin neljan vuoden ajalta verraten samalla vaeston tilannetta vertailukuntiin ja -alueisiin.
Vertailukuntina ovat Hyvink&a, Jarvenpad, Tuusula ja alueina koko maa ja joissain
indikaattoreissa Helsingin seutukunta. Tarkoituksena on tuoda esille kunnan hyvinvoinnin tilan

muutokset sekd kunnan keskeiset vahvuudet ja haasteet.

Laajassa hyvinvointikertomuksessa kuvattiin vuosille 2017-2020 asetettujen tavoitteiden,
toimenpiteiden ja mittareiden kautta niiden toteutumista. Hyvinvointikertomus esiteltiin valtuustolle
31.5.2017.

Hyvinvointikertomuksen pohjalta laaditun Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 painopistealueet
olivat:

1.Hyvinvointityon kehittdminen ja yhteensovittaminen tulevassa maakuntauudistuksessa
2.Turvallisen ja viihtyisan asuin- ja elinymparistén edistaminen

3.Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja perheiden tukeminen

4.Tyoikaisten hyvinvoinnin edistaminen

5.lIkéihmisten hyvinvoinnin tukeminen

Raportista vastaa kunnan johtoryhméa sek& moniammatillinen lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ohjausryhma, lasten ja nuorten hyvinvoinnin tydryhma, liikenneturvallisuusryhma ja
turvallisuusryhma, jotka ovat olleet valitsemassa hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita, toimenpiteita
seké hyvinvointimittareita vuosille 2017-2020.

Nurmijarven kunnan laaja hyvinvointikertomus on laadittu suositusten mukaisesti FCG:n
yllapitdmalla sdhkoinen hyvinvointikertomus-tydkalulla. Sahkdiseen kertomukseen voi tutustua

osoitteessa www.hyvinvointikertomus.fi. Raportin kokoamisessa on kaytetty apuna FinSoten,

kouluterveyskyselyn, THL:n eri aineistoja seka tilastokeskuksen ja kunnan itse tuottamien

kertomusten ja raporttien aineistoja.


http://www.hyvinvointikertomus.fi/

Kunnan laajasta hyvinvointikertomuksesta, kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta ja
hyvinvointikertomuksen tavoitteiden edistymisesta on raportoitu seuraavasti:

e Hyvinvointilautakunta § 64 19.11.2019
¢ Kunnanhallitus §271 02.12.2019
e Valtuusto §93 11.12.2019

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa toteutetaan edelleen niiden tavoitteiden ja
toimenpiteiden pohjalta, jotka on kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan 2017-2021.
Hyvinvointikertomuksessa kaytettyjen tietojen esim. Finsote-tutkimustulosten ja
kouluterveyskyselyn seka tehdyn arvioinnin perusteella luotiin tavoitteeksi vuodelle 2020 kiinnittéa
huomiota ty6ikaisten tydssdjaksamisen ja perhe-eldamén yhteensovittamisen tukemiseen,

ikaantyneiden kotona asumisen seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa tavoitteeksi vuodelle 2020 asetettiin huomio lasten ja
nuorten ruokailuun, tunnetaitoihin sek& yhteisollisyyteen, Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelman kehittdmiskohteiden lisaksi.



3 KORONAN VAIKUTUKSET HYVINVOINTIIN

Lapin aluehallintoviraston kartoituksen mukaan koronatilanne on vahvistanut kuntien, jarjestojen,
sairaanhoitopiirien ja maakunnallisten toimijoiden laaja-alaista yhteistydta ja kumppanuutta.
Monialainen yhteisty6 on lisdantynyt ja uusia toimintamalleja, kuten kotiin vietavat ja sahkdiset
palvelut, esimerkiksi etdnuorisotilat, on otettu kayttoon (2021).

Korona on saanut suomalaiset viihtymaan luonnossa. Neljannes suomalaisista kokee
luontosuhteensa kehittyneen myoénteisesti koronakevaan aikana. Suurin osa on viettanyt
enemman aikaa luonnossa ja myos luonnon ja luontokohteiden arvostus on kasvanut. Koronan
vaikutukset luontosuhteet nékyvét vahvimmin alle 25-vuotiailla. Nuorissa nakyy myoés
merkittdvimmat muutokset vuoteen 2018 verrattuna: nuoret pitavat nyt luontoa tarkeampana,

likkuvat enemman luonnossa ja ovat enemman huolissaan luonnon tilasta (2020).

THL:n teettdmé&n kyselyn perusteella (2020), joka viides 20-74-vuotiaista kokee, etta
koronaepidemia on heikentényt taloudellista tilannetta vahintaan jonkin verran. Taloudelliset
vaikutukset eivat rajaudu vain pahimmalle epidemia-alueelle paédkaupunkiseudulle, vaan myos
Varsinais-Suomessa ja Lapissa taloudellisen tilanteen heikentyminen on hieman yleisempaé kuin
maassa keskimaarin.

Sosiaalisen kanssakaymisen vahentyminen ja yksindisyyden kokemuksen lisdantyminen nakyy
kaikkialla Suomessa. Eniten yksindisyys on kuitenkin lisdéntynyt Helsingissa, missa noin 44
prosenttia vastaajista kokee yksinaisyyden lisdantyneen, mika on selkedasti suurempi osuus kuin
koko maassa (32 %).

Vastaavasti etatyon lisaantymisessa on suuret alue-erot: helsinkildisista etatydta koronaepidemian

aikana on lisdnnyt keskimaarin 74 prosenttia, kun vastaava osuus koko maassa on 48 prosenttia.

Ikaantyneista erityisesti yli 80-vuotiaat ovat vahentaneet paivittaista liikuntaa koronaepidemian
vuoksi. Vaikka sosiaaliset rajoitukset koskivat myds 70—80-vuotiaita, he pystyivat todennakoisesti
helpommin ulkoilemaan tavanomaiseen tapaan. 80 vuotta tayttaneista 42 prosenttia kertoi
yksinaisyyden lisaéntyneen, kun 20—69-vuotiailla vastaava osuus oli 31 prosenttia. Joka viides yli
80-vuotias kertoi, ettd univaikeudet ja painajaiset ovat lisdantyneet (Kuva 3). Yli 70-vuotiaat
raportoivat muutoksia suunniteltuihin hoitokaynteihin saman verran kuin vastaajat keskiméaarin,
reilulla viidenneksella (Taulukko 4).
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KO ro n a e p i d e m i a n Yksindisyyden tunne lisdantynyt
negatiiviset vaikutukset r—
hyvinvointiin korostuvat
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Kuva 3 Koronaepidemian negatiiviset vaikutukset yli 80-vuotiailla

Kunnan ikaihmisille suunnatun kyselyyn (n=156) vastanneista suurin osuus oli 71-75-vuctiaita
(41,2 %), toiseksi suurin osuus vastanneista oli 66-70 -vuotiaita (21.3.%) ja kolmanneksi suurin
osuus oli 76-80 -vuotiaat, joiden osuus kyselyyn vastanneista oli 18,2 %. Hyvinvointinsa arvioi
hyvaksi 41.9 % vastanneista ja kohtalaiseksi 48,6 %. Heikon arvioin omalle hyvinvoinnilleen antoi
1,4 % vastanneista. Kyselyssa kartoitettiin myds mahdollisen ulkopuolisen avun tarvetta, jos
koronapandemia jatkuu vield seuraavat kuusi (6) kuukautta. Apua koki tarvitsevansa 15,5 %
vastanneista. Suurimmiksi haasteiksi korona-aikana ikaantyneet kokivat vapaa-ajan harrastusten
peruuntumisen (45.9 %), lahikontaktien valttamisen ja tapahtumien seka tilaisuuksien
peruuntumisen (30,4 %) seka kokoontumisten rajoittamisen (29.7 %). Toisin kuin THL:n teettdman
kyselyn mukaan, nurmijarvelaiset ikdantyneet ovat, kyselyn mukaan, lisanneet liikkuntaa ja kokivat
likunnan yhdeksi tarkeimmaksi selviytymistekijaksi korona-aikana. Lisaksi pidettiin
merkityksellisena puheluita perheen, ystavien ja lasten lapsien kesken ja ruoanlaittoa, kasitoita,

lukemista sek& arkisia askareita jotka, toivat rytmia paivaan.
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Taulukko 4 Koronan ja sen rajoittamistoimien haitalliset vaikutukset (THL)

Punainen savy tarkoittaa koko maan arvoa suurempaa arvoa, sininen sévy koko maan arvoa pienempaa arvoa.

Etéityd lisadntynyt
(20-74v)

Hammashoito*
(55+v)

La&karin / hoitajan
palvelut* (55+v)

Yksindisyyden tunne|Taloudellinen tilanne
lisddantynyt heikentynyt (20-74v)

Hyvinvointialue Liikunta vahentynyt

Helsinki
Vantaa-Kerava
Lansi-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Itd-Uusimaa

Monet hyvinvointiin liittyvat ongelmat ovat yleisempia toimintarajoitteisilla inmisilla verrattuna
muuhun vaestdon (Kuva 4). Koronaepidemia ja sen rajoitustoimet ovat entisestaan heikentaneet
heidan tilannettaan. Toimintarajoitteisista ihmisista useampi (29 %) kuin muusta vaestosta (22 %)
kertoi hoitokdynnin siirtyneen tai peruuntuneen maaliskuun alun 2020 jalkeen. Toimintarajoitteisista
ihmisista useampi (46 %) kuin muusta vaestosta (30 %) koki, etta koronaepidemia oli lisannyt
yksindisyyden tunnetta. Toimintarajoitteisista 20—74-vuotiaista suurempi osa (33 %) kuin muusta
samanikaisesta vaestosta (20 %) arvioi, ettd koronaepidemia on heikentanyt heidan taloudellista

tilannettaan ainakin jonkin verran (THL 2020).
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Koronaepidemia on
heikentanyt hyvinvointia
enemman toiminta-
rajoitteisilla ihmisilla
kuin muilla

Toimintarajoitteisilla ihmisilld on oman arvionsa
mukaan huomattavia rajoituksia perustoiminnoissa:
naossa, kuulossa, lilkkkumisessa, muistamisessa

tai oppimisessa.

Heitd on noin 13 prosenttia 20 vuotta
tayttaneesta vaestosta.

- Lahde: FinSote, ennakkotieto,
#ko ronaVIrus keratty 9-11/ 2020. THL 2020

Hoitokdynti ei toteutunut suunnitellusti * (55+v)

Yksindisyyden tunne lisdantynyt

Taloudellinen tilanne heikentynyt (20-74v)

Paivittdinen liikkunta vahentynyt

Univaikeudet lisdantyneet B Toimintarajoitteiset

. Muu véestd

Paljon huolissaan tartunnan saamisesta

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 %

* (%) |adkarin tai hoitajan palveluita tarvinneista. Tulokset ika- ja sukupuolivakioitu.

Kuva 4 Koronan vaikutukset toimintarajoitteisilla
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4 INDIKAATTOREIDEN TARKASTELU AJALTA 2017-2020

Laajassa hyvinvointikertomuksessa on kaytetty indikaattoreina paéosin sahkdisen
hyvinvointikertomuksen tarjoamia indikaattoreita. Nama indikaattorit kuuluvat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyyn seka Finsote-tutkimuksen, joka on tullut entisen
alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen eli ATH-tutkimuksen tilalle. Mukana on myo6s
indikaattoreita Sotkanetistad seka Tilastokeskukselta. Kuntakohtaisia mittareita on kaytetty niilta
osin, kun niistd on seurantatietoa olemassa.

Indkaattoreiden analysoinnissa on pyritty saamaan mahdollisimman laaja nédkemys
indikaattoreiden tuottamasta hyvinvointitiedosta. Tarkastelu luokiteltiin seuraaviin kokonaisuuksiin:
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Nurmijarvelld, elinvoima ja talous, ympaéristo ja turvallisuus,
digitalisaation ja osallisuuden edistaminen. Liséksi kunnan hyvinvointia tarkasteltiin ik&ryhmittain;
lapset ja nuoret, ty6ikaiset ja ikdihmiset.

4.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Nurmijarvella

Kuntien terveydenedistamisenaktiivisuutta seurataan THL:n eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kehittaman TEAviisarin avulla. TEAviisari on luotu yhdeksi seurannan tyévalineeksi kunnille ja
kouluille. Ohjelmasta saadut tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa
asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Terveydenedistamisen aktiivisuutta kunnan nakdkulmasta tarkastellaan kuvassa 4, joka verrataan
kunnan johdon sitoutumista, perusopetusta, lukiokoulutusta, ammatillista koulutusta, likuntaa,
perusterveydenhuoltoa ja kulttuuria koko maan aineistoon. Parhaimmat tulokset kuntamme on
saanut liikunnan edistamisesta ja mahdollisuuksien tuottamisesta. Muissa alueissa on viela

kehittymisen varaa.
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Kaikki sektorit : 2020

:
Kuntajohto ® okomaa

Aineisto paivitetty 04.12.2020
Perusopetus
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Perusterveydenhuolto
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Lukiokoulutus 64 69

Ammatillinen koulutus . 66

Liikunta 79 72

Perusterveydenhuolto 64 67

Kulttuuri 52 59

Kuva 4 Terveyden edistdmisen aktiivisuus Nurmijarvella

Korkeimmat pisteet kuntavertailussa on saanut Hyvinkaa, 78 pistetta (Taulukko 5). Mahdollisesti
tapahtunut kuntaorganisaation muutos ja sosiaali- ja terveyspalveluiden eriytyminen ovat

vaikuttaneet Nurmijarven kunnan saamiin pistemaariin.

Taulukko 5 Terveydenedistamisen aktiivisuus vertailtuna lahikuntiin

Terveydenedistamisaktiivisuus 43 Nurmijgrvi

(TEA) kunnan strategisessa //\ 52 Tuusula

i . R L T Jarvenpaa

johtamisessa, pistemaara (T) 78 Koko maa

o 7 8T 43 T8 Hyvink:aa
2015 2007 2019 TALOUS JA ELINVOIMA
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Kunta haluaa kehittda hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiaansa ja liittyi osaksi
kansallista, THL:n eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimaa, Terve kunta- verkostoa
vuonna 2020. Verkosto kokoaa yhteen kuntia, joissa terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on
keskeinen strateginen linjaus ja toimintaa ohjaava periaate. Verkoston kautta kunta saa tietoa
ajankohtaisista tutkimuksista ja koulutuksista. Liséksi verkostossa jaetaan kaytdnnon esimerkkeja
eri hyvinvoinnin edistamisen keinoista, hankkeista ja interventioista. Kunnalla on myoés

mahdollisuus paasta itse esittelemdén omia hyvia kaytantdjaan verkoston eri tilaisuuksissa.

Hyvinvointia ja terveytté edistava viestintd oli oleellinen osa koronan ehkaisya ja kuntalaisten
hyvinvoinnin tukemista. Kuntalaisille viestittiin erilaisista tukea antavista yhdistyksista ja jarjestoista
seka kunnan ja Keusoten neuvoa ja apua antavista numeroista eri teemoilla, kuten mielen

hyvinvointi, apua tarjoavat tahot ja yksinaisyys.

Kunta jakoi myds kasvomaskeja vahavaraisille kuntalaisille kunnan kirjastoista kevaasta 2020

alkaen. Lisaksi Keusotella oli oma kasvomaskien jakopiste kunnan virastotalolla.

Vuonna 2020 Hyvinvointia ja terveytta edistavien jarjesto- ja yhdistysavustusten jakoperusteita
kohdennettiin tukemaan entistd paremmin kunnan strategiaa ja eri hyvinvointia edistavia ohjelmia.
Kunta on ollut huolissaan jarjestd- ja yhdistyssektorin mahdollisuuksista toimia korona-aikana.
Tilannetta kartoitettiin erillisella kyselylla loppuvuodesta, jonka seurauksena mahdollisesti

kayttamatta jaaneita hyte-avustuksia voi kayttda myos vuoden 2021 puolella.

Kotoutumispalvelut

Kotoutumispalvelut siirtyivat 1.1.2019 sivistys- ja hyvinvointitoimialalle. Kotoutumispalvelussa
annetaan asiakkuuteen pohjautuvaa kotouttavaa palvelua kansainvalista suojelua saaville
henkildille, seka yleista matalan kynnyksen palveluohjausta kaikille kunnan maahanmuuttajille,
tuloperusteesta riippumatta. Kunta otti vuoden 2019 lopussa 25 kiintipakolaista. Kotouttava tyd
sisalsi terveysturvallisuus huomioiden myos lahikontaktia edellyttavaa asiointiapua
valttamattdmissa asioissa, ohjausta ja neuvontaa eri palveluihin hakeuduttaessa seké hyvinvointia
edistavaa elamanhallinnan tukea. Monikielista ja monikanavaista koronatiedotusta tehtiin lapi

vuoden.

Koronapandemian mydta kotouttavan palvelun seké kaikkien maahanmuuttajien palveluohjauksen
ja neuvonnan tarve kasvoi. Digitaalisten palvelujen nopea yleistyminen haastoi maahanmuuttaja-

asiakkaita yhtaalta itsenaiseen asioiden hoitamiseen, toisaalta nettipohjaisten palvelujen
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harjoitteluun yhdessa henkilokunnan kanssa. Vapaaehtoissektori on lisaksi organisoinut kuntaan

runsaasti etékielikernomahdollisuuksia ja niihin ohjattiin aktiivisesti. Moni jarjest6- ja

seurakuntayhteistyd keskeytyi tai jatkui rajoitettuna, mutta verkosto paivitti séannéllisesti

tilannetietoja ja visioi vaihtoehtoisia toimintatapoja jarjestaa kotouttavaa toimintaa kunnan alueella.

Kunta ei vastaanottanut pakolaisia vuonna 2020. Kotoutumispalveluista siirtyi pois asiakkuudesta

n. 50 henkil6a laskennallisten korvausten paatyttya. Kunta pdivitti kotouttamisohjelmansa vuodelle

2021-2022 ja se hyvéksyttiin kunnanvaltuustossa syksylla 2020.

4.2 Elinvoima ja talous

Kunnan ty6ttémyysprosentti kdantyi laskuun vuonna 2016. Joulukuussa 2016 tyottomyysprosentti

oli 7,5% ja vuoden 2018 lopussa 6,0%. Elokuussa 2019 lukema oli 5,8%. My0s alle 25-vuotiaiden

tyottdmyydessa oli havaittavissa pienoista laskua ennen korona-aikaa. Vuoden 2016 lopussa oli

184 tyotonta alle 25-vuotiasta ja elokuussa 2019 ty6ttomia oli 129 henkiléa. Taulukossa 6 on

esitetty Nurmijarven tyottomyysluvut ja niiden vertailu 12/2019 — 12/2020. Tydttdmyyslukujen

vertailussa tulee huomioida koronan vaikutus, joka nékyy nostavana tekijana jo vuoden 2020

luvuissa. Nurmijarven tyottomyysasteen nousu oli hetkellisesti jopa voimakkainta alueella. Syksyn

myd6ta tilanne kuitenkin tasaantui ja vaikutukset verotuloihin olivat pelattyd pienempia ja

verotuloihin saatiin lopulta jopa pienta luonnollista kasvua

Taulukko 6 Nurmijarven tyottomyysluvut.

Nurmijarvi

2019 |2020 {2020 {2020 {2020 |2020 |2020 {2020 |2020 |2020 |2020 |2020 |2020

M12 (MO1 (MO2 (MO3 (MO04 (MO5 (MO6 (MO07 (MO8 (M09 (M10 (M11 (M12
Tyottomat 1321| 1351| 1340( 1750( 2830( 2848| 2650( 2465| 2230| 2213| 2235| 2181| 2377
Tyottomat miehet 744 771 763 947| 1477| 1499| 1362( 1260| 1168| 1192 1204| 1180| 1285
Ty6ttomat naiset 577| 580 577| 803| 1353| 1349| 1288| 1205| 1062| 1021| 1031| 1001| 1092
Alle 20-v. ty6ttomat 45 42| 40| 69| 86| 83| 112 108 98 79| 70| 82| 73
Alle 25-v. tyottomat 160| 154| 155| 221| 335| 328| 367| 349| 292| 265| 263| 265| 292
Yli 50-v. tyottomat 554| 573| 569 684 1058 1081 991 948 896 901| 896 890 935
Vamm./pitkaaik.sair. tyottomal 177| 167 169| 206| 247 240 231| 227| 211| 206 209| 212| 216
Ulkomaalaiset tyottomat 122| 139| 150 183| 254| 250 245| 252| 226 217| 203| 204 231
Pitk3aikaistyottomat 418 414| 420| 428 449| 462| 517 534| 547| 565 578| 616 667
Lomautettu 83| 99 104| 401| 1278| 1283| 922| 681 581| 592| 612 576| 698
Avoimet tyopaikat 202 310 402| 219| 131 167| 118| 129 141| 163| 162| 146| 170
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Nurmijarven kunnan talouden tilanne on haasteellinen. Edelliset vuodet ovat toteutuneet

merkittavan alijgadmaisina ja kunnan velkaantuminen on ollut viimeisen 10 vuoden aikana

voimakasta. Vuosina 2018 ja 2019 alijaamia on kertynyt yhteensa lahes 30 miljoonaa euroa ja
lainakanta on kymmenessa vuodessa léahes kolminkertaistunut kohoten vuonna 2019 noin 200

miljoonan euron tasolle. Verotulojen nousuun merkittdvimmat tekijat vuonna 2020 olivat verodyrin

nousu ja yhteiséveron jakoon tehdyt koronatukimuutokset (1,9 miljoonaa euroa).

Kunta sai valtiolta yhteensa noin 16,2 miljoonan euron arvosta koronatukia, joiden vuoksi tilikauden

tulos kaantyi lopulta ylijadmaiseksi 7,7 milj. euroa. Kertaluonteiset tulet auttoivat selviamaan

vuodesta 2020. On kuitenkin n&htavissa, ettéd koronapandemia jatkuu vield vuoden 2021 ja sen

lisdksi Nurmijarven kunnassa on edelleen ratkaistavana tulojen ja menojen epatasapainoon liittyvét

rakenteelliset ongelmat. Kunnan lainakanta on noussut 206,7 miljoonaan euroon ja ilman NUUKA.-

ohjelman muutoksia lainakannan ennustetaan nousevan yli 500 miljoonaan euroon vuoteen 2029

mennessa. Alijadmaisten vuosien on myods arvioitu tulevaisuudessa jatkuvan, jos

kustannuskehitykseen ei saada muutoksia. Tilikausilta 2018 ja 2019 on kertynyt alijadmia yhteensa

noin 28 miljoonaa euroa.

Taulukossa 7 on vertailu lahikuntien valilla perustoimeentulotukea saajat ja saajien osuudesta

Hyvinkaa Jarvenpaa Méantséala Nurmijarvi Keusote
Perustoimeentulotuen Saajien Saajien Saajien Saajien Saajat Saajien
saajat ja saajien osuus ) osuus ) osuus ) osuus ) osuus osuus
vaestosta S vaestosta, S vaestosta, SEElE vaestosta, S vaestosta, vaestosta,

% % % % %
2020-12 2 063 4,4 2 068 4,6 433 2,1 1147 2,6 6 596 3,3
2020-11 1971 4,2 1992 4,5 430 2,1 1149 2,6 6 397 3,2
2020-10 1985 4,3 2 025 4,6 452 2,2 1074 2,5 6 395 3,2
2020-09 1 865 4,0 1942 4,4 400 1,9 1028 2,4 6 045 3,1
2020-08 1859 4,0 1861 4,2 416 2,0 1020 2,4 5928 3,0
2020-07 2 294 4,9 2272 51 498 2,4 1243 2,9 7 263 3,7
2020-06 2 328 50 2 360 54 499 2,4 1233 2,8 7422 3,8
2020-05 2 238 4,8 2275 52 488 2,3 1285 3,0 7226 3,7
2020-04 2 201 4,7 2 208 50 480 2,3 1215 2,8 7021 3,6
2020-03 2 091 4,5 2 076 4,7 449 2,2 1100 2,5 6 581 3,3
2020-02 2110 4,5 2 054 4,7 440 2,1 1096 2,5 6 524 3,3
2020-01 1983 4,3 2 016 4,6 426 2,1 1034 2,4 6 332 3,2
2019-12 1930 4,1 1894 4,3 373 1,8 1023 2,4 6 037 3,1
2019-04 2120 4,5 1978 4,5 391 1,9 1117 2,6 6 481 3,3
2019-03 2 082 4,5 1 956 4,5 396 1,9 1084 2,5 6 376 3,2
erotus 12/2020-12/2019 133 174 60 124 559
kasvu 12/2020 - 11/2020 92 76 5 -2 199
muutos% 12/2020-12/2019 7 9,2 16,1 12,1 9,3
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Kuntaan muuttaa edelleen paljon nuoria perheita ja lapsiperheitd, mutta heidan osuutensa

ennustetaan laskevan tulevaisuudessa (18 %). Huomioitavaa on se, ettd kunnan ikarakenne tulee

muuttumaan merkittavasti. Yli 80-vuotiaiden maaran ennustetaan lahes kolminkertaistuvan

nykyisesté vuoteen 2040 mennessa ja tyoikaisten maaréan ennakoidaan kasvavan jonkin verran.

Elinvoiman ja talouden indikaattoreita vertaillaan, vuosilta 2017-2019, lahikuntiin taulukossa 8.

Valikoidut indikaattorit ovat vuosikate, lainakanta ja suhteellinen velkaantuneisuus.

Taulukko 8 Elinvoima ja talous indikaattoreiden tarkastelu

Vuosikate, euroa / asukas

(P)
oe

Vuosikate, % poistoista
(P)
oe

Lainakanta, euroa /
asukas (P)
o

Suhteellinen
velkaantuneisuus, % (P)

o

-80.80

86.24

60.85

487 158 53
2017 2018 2019

v

1352 358 127
2017 2018 2019

e

3648 3967 4641
2017 2018 2019

—

78,5 697 98,6
2017 2018 2019

-202 Jarvenpaa
-2 Hyvinkaa

53 Nurmijérvi
141 Tuusula

I :16 Koko maa

627 Helsingin seutukunta

-37.4 Jarvenpda
-0,5 Hyvinkaa
12,7 Nurmijarvi
21,5 Tuusula
75,5 Koko maa

I 116.2 Helsingin seutukunta

2804 Helsingin seutukunta
2002 Hyvinkai

3274 Tuusula

3342 Koko maa

4389 Jarvenpaa

4641 Nurmijarvi

59,3 Helsingin seutukunta
62 Koko maa

66,1 Hyvinkaa

70,2 Tuusula

91,9 Jarvenpaa

98,6 Nurmijarvi

20



Diakonia-ammattikorkeakoilun Huoniosaisuus Suomessa-karttasivuston avulla toteutettiin vertailtu
kuvaamaan lahikuntien sekd Kervan, Sipoon ja Vantaan inhimillista huono-osaisuutta (Kuva 5).
Vertailu tehtiin koulutuksen ulkpuolelle jaavien 17-24-vuotiaiden nuorten seké tyottomyyden
nakokulmasta (2/2021).

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17-24-vuotiaat

Nuorisotyottomyys

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 18-24-vuotiaat

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti

saaneet 25-64iotiant Kunnan yleinen pienituloisuusaste

Kuva 5 Inhimillinen huono-osaisuus lahikunnissa
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4.3.Ymparisto ja turvallisuus

Turvallista ja esteetonta liikkumista edistettiin tekemalla esteettomyyskartoitusyhteistydssa vanhus-
ja vammaisneuvostojen kanssa. Toimenpideohjelma tehtiin Kirkonkylan taajamassa 2020. Yksi
esteetdn penkki asennettiin Rajaméaentien jalankulku- ja pyoratien varteen. Vuoden 2021 aikana
esteettomyyskartoituksien ja toimenpideohjelmien tekemista jatketaan Rajamaen keskustassa.
Liséksi 2021 edistetddn toimenpiteitd Kirkonkylassa resurssien puitteissa.
Liikenneturvallisuuskartoituksessa on myds huomioitu esteettomyyskartoitus. Vanhusneuvosto
kartoitti ikdihmisten nakemyksia liikenneturvallisuussuunnitelmaan eldkeldisyhdistysten jasenistolta

ja valitti tiedot suunnitelman laatijoille.

Kevyenliikkenteen mahdollisuuksia edistettiin valmistelemalla Klaukkalantien ja Kirkkotie-Klaukkalan
kehatien valista jalankulku- ja pyoratien rakentamista, jonka rakentaminen on suunniteltu
aloitettavan v.2021 aikana. Lopentien valista Klaukkalan kehatie-Nummenpéaantie jalankulku- ja

pyo6ratien rakentaminen alkaa arvion mukaan v.2022.

Kylien ja taajamien turvallisuutta on edistetty mm. paivittamalla turvallisuussuunnitelmat ja seurattu
toimenpiteiden toteutumista. Kylien turvallisuussuunnitelmat tehtiin EMO ry:n tuella ja
jatkotoimenpiteet ovat edelleen auki. Turvallisuussuunnitelma on pdivitetty ja toimenpiteiden

seurantaa viela tarkistetaan.

Liikenteen sujuvuutta kehitettiin lisaamalla joukkoliikenteen kayttda ja edistamalla liikenteen
sujuvuutta edistavien erillishankkeiden suunnittelua ja toteutusta. Valtuusto hyvéaksyi 16.12.2020
Turvallisen ja kestavan liikkumisen suunnitelman 2020. Suunnitelma on laadittu kunnan ja ELY:n
yhteistyona. Poikkeusajan (covid-19) vuoksi joukkoliikenteen kayttd ja sen mydta Nurmijarvilipun ja
nuorisolipun myynti on vahentynyt merkittavasti. KUUMA-seutulippu on lipputuotteena poistunut
kaytdsta. Ikaihmisille ei ole joukkoliikenteessa tarjolla erillista lippuvaihtoehtoa. Ikaihmisten
alennukset koskevat ainoastaan yli 40 km:n matkoja. Klaukkalantien-Ropakkotien-Kiikkaistenkujan
littyma valmistui. Klaukkalan ohikulkutie (kehatie) on otettu kayttdon liikenteelle marraskuussa
2020.

Yhdyskuntatekniset palvelut-kyselytutkimus suoritettiin kesalla 2020. Kunnan yleisten alueiden
laatutasojen arvosanat (mm. kadut, kevyen liikenteen vaylat, valaistus, viheralueet, liikuntapaikat ja
ulkoilualueet) ovat vuoden 2020 osalta pysyneet keskiméaarin aikaisempien vuosien tasolla tai

nousseet hiukan (arvosanat asettuivat valille 2,8 - 4,1). Arvosanojen asteikko oli 1-5 (neutraalin
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arvosanan 3 alle jaavat arvot osoittavat kielteisté suhtautumista ja sen ylapuolelle asettuvat arvot

myonteista suhtautumista).

Kuntalaisille tehtiin jatehuoltoon, roskaamiseen ja ympariston siisteyteen liittyva kysely syksylla
2020. Kuntalaisten kysymyksiin vastasivat Nurmijarven kunnan lisaksi Kiertokapula, Suomen
Pakkauskierratys RINKI Oy, jatelautakunta Kolmenkierto ja jatehuollon valvonnasta vastaava
Keski-Uudenmaan ymparistbokeskus - tulokset on esitetty kunnan kotisivuilla "Jatehuollosta

kysyttya ja vastattua"-sivulla ja katsottavissa osin myos videolta.

Sisdilmaongelmia ovat olleet haasteellisia kunnan kiinteistoissa ja niitd on pyritty ennakoimaan ja
hallinnoimaan parhaalla mahdollisella tavalla. Heikon sisailman vuoksi on valitettavasi jouduttu

ottamaan kayttoon myos erindisia vaestotiloja.

4.4 Digitalisaation ja osallisuuden edistdminen

Kuluneen valtuustokauden aikana kunta on ottanut kayttdon useita uusia sahkoisia palveluja.
Solmu verkkoasiointipalvelu (2018) kokoaa séhkdiset palvelut yhteen paikkaan ja sen kautta voi
lahettdd palautetta, lahettad avustushakemuksia (vuodesta 2019). Sen kautta on my6s toteutettu
osallistuvan budjetoinnin ehdotushaku vuosina 2019 ja 2020 ja vuonna 2019 toteutettu ehdotusten
aanestys. Solmun kehittamisessa pyrittiin kayttajaystavallisyyteen osallistamalla kuntalaisia
suunnittelun aikana. Aikuissosiaalityon asiakasraati antoi palautetta palvelun nakymista
ryhmakeskustelussa, jonka liséksi jarjestettiin kuusi kayttajaarviointia kahdella kohderyhmalla
(nuoret ja ikdihmiset). Lisaksi varhaiskasvatuksessa on otettu kayttéon sahkdinen asiointi

vanhempien kanssa Paikky-ohjelman avulla.

Kasvatuksen puolella koulutydn tukena kaytetaan erilaisia jarjestelmia, kuten
oppilashallintojarjestelméa Primus-Wilma ja oppimis- ja tydskentelyalusta Edison. Primus-Wilma -
oppilashallintojarjestelmaan tallennetaan oppilaan koulunkayntiin liittyvia oleellisia tietoja, kuten
oppilaan ja huoltajien yhteystiedot, lasnaolotiedot, arviointitiedot seka koulunkaynnin historiaan
liittyvia tietoja. Jarjestelman avulla toteutetaan myos kodin ja koulun vélinen viestinta. Wilma
korvasi Helmin 8.8.2019 alkaen Nurmijarven kunnan jarjestamassa perusopetuksessa ja
lukiokoulutuksessa. Aluksi Wilmassa on kaytdssa perustoiminnot, kuten viestit, lukujarjestykset ja
poissaolomerkinnat. Tavoitteena kuitenkin on, etta ajan mittaan Wilman otetaan kayttoon

monipuolisesti erilaisia toimintoja, kuten lomakkeet ja oppilasarvioinnin tydkaluja.
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Oppilaiden vanhemmat saavat Wilman kayttoon Suomi.fi-palvelun kautta. Palvelussa vanhemman
huoltajuustiedot tarkistetaan suoraan vaestotietojarjestelmasta. Tarkistuksen jalkeen vanhempi
paasee katsomaan oman lapsensa tietoja Wilmasta. Suomi.fi-palvelu parantaa Wilman tietoturvaa,
koska se rajaa oppilaan tietojen nakemisen henkildille, joilla on siihen oikeus.

Koulutydssa kaytetddn Edison oppimis- ja tydskentelyalustaa mm. tehtdvien ja oppimista tukevien
aineistojen jakamisessa seka yhteisen tyoskentelyn alustana. Edisonin kautta oppilas paasee
kirjautumaan myds Wilmaan seka kayttamaan Microsoftin ja Googlen palveluita osana opiskelua ja
tyoskentelyd kouluissa. Edison tunnukset ovat oppilaalle henkilokohtaiset, eika niitd saa antaa
kenenkaan muun kayttéén. Tunnukset luodaan kaikille oppilaille automaattisesti koulun tvt-
vastaavien toimesta. Lisaksi Nurmijarven kunnan koulutuspalvelut on julkaissut oppilaiden
vanhemmille suunnatun Koululainen ja media -oppaan, johon on koottu tietoa ja heuvoja

séhkoisten medioiden kayton tueksi.

Digipalvelulain vaatimusten mukaisesti sahkdisen palvelun yhteydessa on julkaistu yhteystieto,
josta jokaisella asiakkaalla on mahdollisuus saada neuvoja ja apua palvelun kayttamiseksi. Lisaksi
kirjasto tarjoaa henkilokohtaista opastusta tietotekniikan ja digipalvelujen kaytdssa ajanvarauksella
paakirjastolla ja Klaukkalan kirjastolla. Paékirjastossa jarjestetaan myos ATK-kursseja.
Ohjaamossa ja tydpajatoiminnassa opastetaan nuoria mm. tydnhaussa, asuntohakemuksien
tayttamisessa, oppilaitoksiin hakemissa liittyvissa sahkoisissa jarjestelmissa.

Kotoutumispalveluissa opastetaan maahanmuuttajia séhkdisten palveluiden hallintaan.

Kuntalaisten mielipidetta sahkoisten palvelujen kayttamisesta on kuitenkin seurattu vuosina 2018 ja
2020 toteutetussa Kuntapalvelut Nurmijarvella -kyselyssa yhdentoista vaittaman avulla. Kysely on
l&hetetty kyseisina vuosina loka-marraskuussa 1500:lle satunnaisesti valitulle 18-79 -vuotiaalle
nurmijarvelaiselle (Kuva 6). Vuonna 2018 vastauksia saatiin 519, joten vastausaktiivisuus oli 34,6
% ja vuonna 2020 vastauksia saatiin 417, joten vastausaktiivisuus oli 27,8 %. Tilastollista tulosten
vertailua ei ole tehty, mutta voidaan havaita, etta kiinnostus sahkdiseen asiointiin, kokemus
sahkaoisten palvelujen hyddyllisyydesta ja alttius valita sahkdinen paatos kirjeen sijaan, on kasvanut

jonkin verran kahden vuoden aikana.
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Mita mielta olette seuraavista vaittamista liittyen kunnan tarjoamiin

sahkaisiin palvgluihin?20

Tarvitsemani palvelu ei ole saatavilla séhkoisesti 2018
2020

Minulla ei ole kaytossani sahkoisten palvelujen kayttoon...

2020

En omaa riittdvia tietoteknisia taitoja palveluiden...

2020

Sahkaoinen asiointi ei kiinnosta minua 2018

40 60 80
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2020 mEm 16 20 20 . 3° |
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2020 v 20 18 12 7 I
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2020 wwEmw7 9 22 - °4 |
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2020 EEEEE 27 18 18 L )4 |

Kayttoehdot ovat epaselvit ja liian pitkat (“olen lukenut ja... IS 26 24 17 IR
2020 IEEETEE 26 23 16 16 |
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2020 T 21 9 12 T

B Tdysin samaa mieltd ™ Jokseenkin samaa mieltd M Ei samaa eika eri mieltéd ™ Jokseenkin eri mielta B Taysin eri mielta

Kuva 6 Kuntapalvelut Nurmijarvella -kyselyn tulokset liittyen séhkdisiin palveluihin

Kuntalaisten osallisuutta lisattiin osallistuvan budjetoinnin avulla vuonna 2017, jonka jalkeen
osallistuvaa budjetointia on toteutettu kunnassa vuosina 2017-2020. Osallistuvassa budjetoinnissa
asukkaat otetaan mukaan pohtimaan ja myo6s paattamaan siita, mihin taloudellisia resursseja
kaytetaan. Osallistuvan budjetoinnin toteuttamiseen ei ole yhta ainoaa oikeaa menetelmaa tai
tapaa. Sita voidaan toteuttaa monista eri lahtékohdista ja osallistuvan budjetoinnin kehittdminen ja
erilaiset kokeilut toteuttamisen tavoista olivatkin kuluvan valtuustokauden keskissa. Osallistuvan

budjetoinnin toteuttamisen vaiheet paéapiirteissdan olivat: osallistuvan budjetoinnin teeman
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maadrittely > ehdotushaku > ehdotusten arviointi > aanestys > maararahan jako, mutta vuosittain

prosessiin tehtiin tarkoituksenmukaisia muutoksia.

Yhteisté kuluneen valtuustokauden osallistuvan budjetoinnin kierroksille oli vuosittaiset teemat,
joiden ymparille ehdotuksia haettiin. Teemat toteuttivat ennen kaikkea kuntastrategiaan kirjattuja
tavoitteita viihtyisasta ja turvallisesta Nurmijarvesta. Vuonna 2020 osallistuvan budjetointi rakentui
Seitseman veljeksen juhlavuoden ympaérille. Osallistuvan budjetoinnin maararaha on vaihdellut
vuosittain valilla 38 000-50 000 €. Kuluvan valtuustokauden alussa (2017 ja 2018) ehdotuksia
maararahan kaytolle haettiin rekisterdidyiltd yhdistyksilta tai henkildryhmilta, joissa oli vahintaan
kolme jasentad. Rajoituksesta ehdotusten jattdmisen mahdollisuudesta vain yhdistyksille ja
henkiléryhmille luovuttiin ja vuosina 2019 ja 2020 kaikki nurmijarvelaiset ikaan katsomatta paasivat
kertomaan ehdotuksensa siitd, miten osallistuvaan budjetointiin kohdennettu méaararaha tulisi
kayttaa. Ehdotuksissa etusijalle asetettiin pienet enintdén 15 000 euron suuruiset hankkeet, jotka
oli mahdollista toteuttaa kulloisenkin talousarviovuoden aikana. Vuosina 2019 ja 2020 ehdotuksia
pystyi tekemaan myds isommista hankkeista ja nama kasiteltiin toimialoilla erikseen

talousarviokasittelyn yhteydessa.

Kuluneen valtuustokauden aikana osallistuvan budjetoinnin kautta toteutettiin erilaisia tapahtumia
tai edesautettiin tapahtumien jarjestamista eri ikéryhmille (esimerkiksi Syddaan yhdessa -
tapahtuma, Liikuntasankarit -tapahtuma, vélineita koululaisten onkitapahtumaan Myllykoskelle,
Seitseman veljeksen saunasuunnistus,) ja kohennettiin kylien seka taajamien ilmeita muun
muassa kukkaistutuksin (Rajaméaen ja Palojoen kylien istutukset) ja valaistuksella (kunnanviraston
puun valaistus). Erityisesti Klaukkalan viihtyisyyttd parannettiin uusien roska-astioiden ja
levahdyspenkkien avulla (uudet roska-astiat ja levahdyspenkit ja levahdyspaikan rakentaminen
ikaihmisten asiointireitille Klaukkalaan). Myos Kissankellon palvelutalo sai seindadnsa Nurmijarven
ensimmaisen muraalin. Luonnossa liikkumisen mahdollisuuksia edistettiin entisestadn muun
muassa Frisbee-radan rakentamisella, Mustasaaren tulipaikan kunnostuksen kautta ja
Kuhakosken sillankaiteiden rakentamisella. My6s palveluyksikdiden asukkaiden arkea ilahdutettiin
yhteiskayttoisella séhkoisella riksapyoralla ja Heikkarin elakeldiskerholla. Osallistuvan budjetoinnin
kautta edistettiin myods lukutaitoa ja -intoa seka kirjoittamisen taitoa Seitseman veljeksen

juhlavuoden kunniaksi.
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4.5 Lapset ja nuoret

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee
kaikista ikaryhmistéa n. 20%, tassa parin prosentin kasvua vuodesta 2017. Huolestuttavaa on se,
ettd oma kokemus omasta terveydentilastaan on edelleen heikentynyt 8-9-luokkalaisten osalta.
Yksinaisyyden kokemista esiintyy myos nuorilla. Kyselyyn vastanneista yksindiseksi itsensa

tuntevat noin 10% nuorista.

Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan 4.-5.-luokkalaiset pitavat aiempaa vahemman
koulunkaynnistd, mutta koulunkaynnista pitavien osuus, 8-9-luokkalaisten keskuudessa on pysynyt
suunnilleen samana eli noin 60%, lukiolaisten koulunk&ynnista pitavien osuus on hieman
enemman eli noin 63 %. Moni kyselyyn vastanneista ei tuntenut kuuluvansa luokkayhteisoon ja
myos vaikeuksia koulunkdynnissa tuntui olevan aiempaa enemman (Kouluterveyskysely 2019).
Koronan aiheuttamat siirtymiset uudenlaisiin oppimisymparistdihin ovat vaatineet mm. uudenlaisia
taitoja tai oppimisen tapoja, mika taas voidaan kokea oppilaan taholta isonakin koulunkaynnillisen&a
haasteena. Joillein etdopiskelu ja monipuoliset oppimisympadristét ovat saattaneet herattaa
koulumotivaatiota ja edistdd koulunkayntid. Koulu-uupumuksen kokemus on kasvanut etenkin
lukiolaisilla, jo ennen korona-aikaa, (11.2.->18.1.). Peruskoululaisista koulu-uupumusta kokee
16.8%.

Kouluterveyskyselyn mukaan (2019) oppilaiden kokemus mahdollisuudesta osallistua oppituntien
siséallén suunnitteluun lisaantyi (71.3-73.3). Oppimiskokemuksessa esim. laskemisen
haasteellisuuden kokemuksesta laskivat (2.2-1.9), mutta kirjoittamisen haasteellisuuden kokemus
on lisdantynyt (0.8-1.7). Luokkaymparist6on kuulumattomuuden tunteen lisdéntyminen on
mielenkiintoinen tulos, silla oppilaat tulivat kuitenkin paremmin toimeen koulukavereittensa kanssa
kuin aikaisemmin (81.5-82.6).

Laheisten ystavien puute on myos lisaantynyt 8-9-luokkalaisten keskuudessa (6.9-9) vaikkakin
muutos ja luvut ovat vield pienet verrattuna esimerkiksi Tuusulaan (11.1) ja alle valtakunnallisen
keskiarvon (9.1). Nurmijarvelaisista 8-9-luokkalaisista nuorista 9.8 %, lukiolaisista 11.9 % ja
ammattikorkeakouluopiskelijoista 9.4 % oli kokenut yksindisyytta. Samansuuntaisia tuloksia saatiin
my6s Nurmijarven eritysnuorisotyontekija Tanja Oguntuasen yhteisotutkimuksessa (2019), jossa
13-19 vuotiaat klaukkalalaiset nuoret nostivat yksinaisyyden yhdeksi huolestuttavaksi, paikalliseksi

ilmioksi.

Kunnan maaliskuussa 2021 teettdman koululaiskyselyn (n=1229) mukaan varhaiskasvatuksessa

olevilla lapsilla ja 1-4-luokkalaisilla koululaisilla 92.6 % vastaajista omaa hyvid kavereita. 4-5-
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luokkalaisille seka toiselle asteelle suunnatun kyselyn (n= 464) perusteella 98,5 % kertoo
omaavansa vahintaan yhden hyvan ystavan. Itselleen merkitykselliseen yhteisoon tai ryhméaan

vastasi kuuluvansa 88 % vastaajista.

Erittain huolestuttava Kouluterveyskyselyn (2019) tulos henkisen vékivallan kokemuksesta
vanhempien tai muiden huolta pitévien aikuisten taholta vuoden aikana, joka korostuu 8-9
luokkalaisten (30.1) ja lukiolaisten (29.6) kohdalla eli noin 30% ylaaste -ja lukiolaisista.
Kouluterveyskysely toteutetaan kevaalla 2021 ja kunta saa kyselyn tulokset loppuvuonna 2021,

jolloin téhén tulokseen saadaan vertailuarvo.

Positiivista on se, nuoret kokevat keskusteluvaikeuksien vanhempien kanssa pienentyneen, kuten
taulukossa 9 voidaan nahda (8 — 7.4). Silti tulos on vield koko maan keskiarvoa (6.1) hieman
suurempi. Myds kokemus perheen arjen toimivuudesta on kasvanut ja esim. keskusteluyhteytta
vanhempien kanssa hyvana pitaa ylakouluikaisista 44,3% (36,4%). Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa (Liite 2) on yhtena toimenpiteena ollut lasten ja nuorten tunne — ja
vuorovaikutustaitojen parantaminen, jota on edistetty erilaisten koulutusten avulla. Tulokset
johtunevat myds hyvasta, pitkdjanteisesta tyosta mita on tehty hyvan kommunikaation,
luottamuksen ja keskustelevat ilmapiirin aikaansaamiseksi. Oppilashuollon resurssointia on saatu

myos lisattya vuosien aikana.

Taulukko 9 Elamanlaatua ja osallisuutta kuvaavien indikaattoreiden tarkastelu

Ei yhtddn laheista

8,9 Jarvenpaa

ystavad, % 8. ja 9. luokan 2 Nurm{Jirel
o 91 Koko maa
oppilaista (P) 9.7 Hyvinkii
i)Y JFg 6,9 g 9.7 Helsingin seutukunta
3017 2019 I 117 Tuusula
Kohtalainen tai vaikea 111 Jarvenpai
ahdistuneisuus, % 8. ja 9. 12,9 Koko maa
- 13,5 Nurmijérvi
luokan oppilaista (T) 14.4 Tuusula
(MIN-K) (MIN-A) 13,3 135 14,6 Helsingin seutukunt
iy Jrs 3017 2019 14T Hyvinkid
Keskusteluvaikeuksia 5,8 Tuusula
vanhempien kanssa, % 8. 6,6 Koko maa
. . 6,6 Helsingin seutukunta
ja 9. luckan oppilaista (T) 7 Hyvinkad
(MIN-K) (MIN-A) 8 7.4 7.4 Nurmijarvi
oer 2017 2019 7,6 Jarvenpai
Kokee terveydentilansa 17.3 Tuusula
keskinkertaiseksi tai 19,5 Jarvenpda
- . 20,6 Nurmijarvi
huonoksi, % 8. ja 2. 30.9 Koko maa
luokan oppilaista (P) 172 206 21,1 Helsingin seutukunta

(MIN-K) (MIN-A)
o8

2017

208

22,5 Hyvinkia
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Kun tarkastellaan lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja elintapoja niin kaikissa ikaryhmissa kokemus siita,
ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajantoimintaa nuorille, on kasvanut (29->35, 21-
>25, 20->30%). My0s vapaa-ajalla tapahtuva likkuminen on lisd&ntynyt hieman (20.9-29.4), varsinkin
hengastyttavan, vahintaan 1 h viikossa tapahtuvan liikunnan osalta (Taulukko 10).
Varhaiskasvatukselle ja 1.4-luokkalaisille teetetyn kuntakyselyn (3/2021) perusteella (n=1229) 53.1 %
vastaajista on saanndllinen harrastus ja 90.7 % vastaajista liikkuu sdanndllisesti. Liikkumisen
edistamiseen on Nurmijarvella panostettu Liikkuva koulu — liikkuva varhaiskasvatus- ja liikkuva toinen
aste -hankkeiden myo6ta. Nurmijarven kunnalle luovutettiin vuonna 2018 valtakunnallinen Liikkuva
koulu -palkinto Eteld-Suomen aluehallintoviraston ja Opetushallituksen toimesta. Perusteluita
palkinnolle oli esimerkiksi Nurmijarven kunnan liikkuvamman toimintakulttuurin pitkdjanteinen ja
madratietoinen kehittdminen. Liikkeelle on lahdetty koulujen omasta nakdkulmasta ja heidan
toiveitaan kuunnellen. Toimintaa on rakennettu poikkihallinnollisella yhteisty6lla opetustoimen,

likuntatoimen, nuorisopalveluiden sek& varhaiskasvatuksen kanssa.

Haasteena kunnassa on arkilikkumisen tukeminen eli koulumatkoja ei voida aina tehda kavellen tai
pyoralla johtuen vaarallisista teista. Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan netissa vietetty aika on
lisdantynyt lasten ja nuorten keskuudessa. Suositusten mukaisesti ruutuaikaa viihdemedian &éressa
saisi olla korkeintaan kaksi tuntia paivassa. Tavoitteena on pyrkia lisdamaan koulupaivaan liitettavaa
harrastustoimintaa. Vuoden 2020 osalta mahdollisuudet jarjestaa harrastustoimintaa olivat
poikkeuksellisia. Kevaalla 2020 maaliskuussa kerhotoiminta keskeytettiin ja syksylla paastiin

jotakuinkin toteuttamaan suunnitellut kerhot. Vuonna 2020 saatiin kayntiin yhteensa 72 kerhoa.

Nurmijarvin on hakenut ja saanut rahoitusta kehittdd Opetus- ja kulttuuriministerion Harrastamisen
Suomen mallista. Nurmijarvi harrastaa- hankkeen tavoitteena on ilmaisen harrastuskerhotoiminnan
kehittdminen ja toteuttaminen koulupaivan yhteydessa perusopetuksen oppilaille. Kerhotarjonnan
suunnittelussa on huomioitu oppilaiden kyselylla kartoitetut toiveet. Harrastuskerhot toteutetaan
koulupaivan yhteydessa ja koulukuljetusoppilaiden oikeus koulumatkakyyteihin sailyy. Kerhoja vetavat
kunnan toimijoiden lisdksi opistot, urheiluseurat seka yritykset. Kaikissa kerhoissa toimintaa ohjaavat
koulutetut ammattilaiset. Lisdksi hankkeen avulla pilotoidaan kevaalla 1.- 2.- luokkalaisten
harrastekerhoja 1-2 koulussa. Toiminnassa kaikille avoimia kerhoja rakennetaan iltapaivatoiminnan
yhteyteen mahdollistaen kerhotoiminnan kaikille halukkaille 1. ja 2. luokkien oppilaille. Hankkeella
pyritddn mahdollistamaan oppilaiden toiveesta esiin noussut E-sportkerho. Ensivaiheessa toiminnan
kaynnistaminen vaatii laitehankinnat, jonka jalkeen jatkossa kerhoja on mahdollista jarjestaa tarjoten

e-sportharrastusmahdollisuuden myo6s oppilaille, joilla ei ole siihen kotona valineita.
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Hankkeen mahdollistamana harrastustoiminnan koordinointiin osoitetaan ty6aikaa, jotta koulupaivan
yhteyteen rakennettavan harrastusmallin suunnitteluun ja toteuttamisen ohjaamiseen on riittavasti
resurssia. Harrastuskalenterin kehittdminen vastaamaan oppilaiden kyselyjen kautta kerattavia

toiveita sekd kerhokausien ilmoittautumisten hoitaminen vaatii koordinaattorin hankkeelle.

Kouluissa suoritettujen Move-mittaustulosten perusteella (2019) Suomen kovakuntoisimman
koululaiset asuivat Uudellamaalla. Varsinkin Piip-testissa eli viivajuoksussa uusmaalaiset
kahdeksannen luokan pojat juoksevat yli minuutin pitempaan kuin pohjoissavolaiset ja
pohjoiskarjalaiset ikdtoverinsa. Tahan saattavat vaikuttaa kunnan hyvat toimenpiteet liikkuvan koulun,

likkuvan varhaiskasvatuksen ja liikkuvan toisen asteen osalta.

Tutkimuksen myds osoittavat, ettd liikunnallinen elaméntapa on myos pitkélti sidoksissa perheen
koulutustautaan. Korkeammin koulutetut liikkuvat tutkitusti enemman. Liikunnallinen elaméantapa on
myos periytyvaa eli minkalaisen elamantapamallin vanhemmat lapsilleen antavat, kantaa se pitkélti
myos aikuisikdan. Lisaksi voisi myds pohtia Nurmijarven imagoa — onko se liikkumista edistava,
likunnallisuuteen kannustava ja mahdollistava? Tasta esimerkkina ns. likuntakaupungit kuten Lahti ja

Jyvaskyla.

Taulukko 10 Elaménlaatua kuvaavien indikaattoreiden tarkastelu

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan 13,8 Hyvinkaa
oppilaista (T) (MIN-A) ? :j.LJ:r'fe.npl::ié )
o elsingin seutukunta
il JE 14,6 Tuusula
14,2 15,1 15,1 Nurmijdrvi
2017 2019 I 1G9 Koko maa
Ei syd koululounasta 36,5 Koko maa
paivittdin, % 8. ja 9. ? :‘é: :“W"Eﬁ'}"
s | ] .8 Hyvinkaad
luockan oppilaista (T) = 47,4 Helsingin seutukunta
(MIN-K) (MIN-A) 346 425 | — 49,8 Tuusula
iY JF 2017 2019 I 545 Jarvenpdd
Harrastaa hengastyttavaa 26,4 Helsingin seutukunta
lilkuntaa vapaa-ajalla 7 zi‘g ;”:5“12‘
. . v QKO maa
korkeintaan 1 h viikossa, 28,8 Hyvinkaa
% 8. ja 9. luokan 20,8 294 28,4 Nurmijarvi
oppilaista (T) 9017 2019 28,8 Jarvenpda
A - P

Liséksi tutkimustiedon vertailussa esille nousi arkirytmin ja elintapojen merkitys hyvinvoinnille.
Aamupalan syomatta jattdminen, likkumisen vahaisyys, uupumus, younen vahyys ja paihteiden

kaytto (taulukot 8 ja 9) muodostavat kokonaisuuden, joka pitkalti linkittyy elaméantapoihin/elintapoihin
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ja yleiseen lapsen ja nuoren hyvinvointiin. Naiden asioiden purkamisessa mm. jo esille nousseessa

olemassa olevasta koetusta keskustelumahdollisuuksien parantumisesta on merkittava hyoty ja apu.

Hyva tulos on se, ettd ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista nuorista alle 8h y6ssé nukkuvien
osuus on kasvanut kahden vuoden takaisesta kyselysta (26,7%->46,1%), muissa ikdryhmissa osuus

on pysynyt suunnilleen samana (n. 30%).

Taulukko 11 Paihteiden kaytto 8-9-luokkalaisilla oppilailla

Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (T)
o

Tupakoi paivittdin, % 8. ja
9. luokan oppilaista (T)
oe

Kokeillut laittomia
huumeita ainakin kerran,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista (T)

ahers

9.6

6,2

8,4

1]

2019

6,6

n

NG

7.8 Tuusula

9,3 Helsingin seutukunta
9,6 Koko maa

10,5 Hywvinkda

11,1 Nurmijarvi

1,7 Jarvenpaa

4,2 Helsingin seutukunta
4,5 Tuusula

4.9 Jarvenpad

5.6 Koko maa

6,6 Nurmijarvi

7.2 Tuusula

8,9 Koko maa

91 Hyvinkaa

11 Nurmijdrvi

11,2 Jarvenpaa

11,6 Helzingin seutukunta

Muutos paihteiden kayttd 8-9-luokkalaisten nurmijarveldisten nuorten keskuudessa on néhtavissa

taulukoissa 11 ja 12. Niin alkoholin, tupakan, nuuskan kayttdé seka huumeiden kokeileminen ainakin

kerran on lisaantynyt 8-9-luokkalaisten nuorten keskuudessa. Toisen asteen opiskelijoilla, kuten

humalahakuinen juominen yleisesti ottaen maassamme, on vahentynyt. Yleisesti ottaen poikien

humalahakuinen juominen oli yleisempaa kuin tyttdjen kaikilla, kansallisesti, tarkastelluilla luokka-

asteilla. Kunnan 5-9-luokkalaisille ja toisen asteen opiskelijoille teettdméan kyselyn (3/2021)

perusteella 27.8 % vastaajista on sitd mielta, ettd huumeiden saanti on alaikaiselle helppoa

Nurmijarvella ja 24.2. % tietaa mista niitd voi saada. Paihdevalistusta jaetaan mm. ehkaisevan

paihdetydn viikolla, jolloin jarjestetaan erityisesti nuorille kohdennettuja toimenpiteita

nuorisopalveluissa. Liséksi jaetaan teemaan liittyvid valtakunnallisia materiaaleja ja suoritetaan

hakamittauksia.
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Taulukko 12 paihteiden kaytto toisella asteella

Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa, %

lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (T)
(il Q]

Tupakoi paivittdin, %
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (T)
o

Kokeillut laittomia

huumeita ainakin kerran,
% lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (T)
Lil JFi

Nuuskaa piivittiin, %

lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (T)
o

221
2017

2017

13,7

2017

2007

18,3
2019

21
2018

14,9
2019

2019

13,1 Jarvenpéa

17,8 Koko maa

18,3 Nurmijarvi

19,1 Hywvinkad

20,4 Tuusula

21,5 Helsingin seutukunta

0,8 Jarvenpaa

2] Nurmijar

2,3 Hyvinkii

2.8 Koko maa

2.8 Helsingin seutukunta
2,32 Tuusula

10,5 Jarvenpaa
14 Koko maa
14,8 Tuusula
14,9 Nurmijan
15,7 Hyvinkai

I 22 Helsingin seutukunta

2 Jarvenpaa

2.7 Hywinkéi

3,8 Koko maa

2.2 Helsingin seutukunta
5 Murmijarvi

74 Tuusula

Kasvatus- ja perheneuvonnan tavoitteina on luoda edellytykset lasten turvallisille kasvuoloille,

tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan ja lisata perheiden ja perheenjasenten

toimintakykya ja psykososiaalista hyvinvointia. Nuorisoasemalla saa ohjausta ja tukea asioissa

kuten: mielenterveys, paihteidenkaytto, liiallinen pelaaminen, ahdistus tai masennus,

elamantilanteen aiheuttama kriisi, nuoren kehitys ja kasvatus seké perheen sisaiset

vuorovaikutusongelmat. Perheoikeudelliset palvelut tarjoavat apua lasta koskevien sopimusten ja

selvitysten kanssa, esim. isyyteen, lapsen huoltoon ja elatukseen liittyen (Taulukko 13).
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Taulukko 13 Perheneuvolan, nuorisoaseman ja perheoikeudellisen yksikon kaynnit 2020

v. 2020

Hyvinkaa
Jarvenpaa
Mantsala
Pornainen
Tuusula
Keusote

Nurmijarvi

Perheneuvola (ml.
neuvolapsykologit),
asiakasmaara (N)
alle 13 -vuotiaat 419 | 348 [490| 569 (119 322 (2267

Nuorisoasema,
asiakasmaara (N)
13-18-vuotiaat 364 |172*|273| 160 | 41 | 327 [1165

Perheoikeudellinen
yksikko,
asiakaskdynnit (N) |1417|1731|543|1175(132(1127 (6125

*toiminta kéynnistynyt 1.7.2020

Kasvun ja oppimisen tukipalvelut

Koronaepidemian seurauksena yksikdn palvelut siirrettiin séhkdisille alustoille. Vain valttamattomat
asiakastapaamiset toteutettiin kouluilla. Etdvastaanotot ja -palaverit jaivat tyontekijoiden
palveluvalikkoon my6s lahiopetukseen siirtymisen jalkeen. Valtion erityisavustuksella palkattiin
vuonna 2020 Nurmijarven lukioon psykososiaalinen erityisohjaaja. Toimenpiteen tavoitteena on liséta
opiskeluhuollon tukea erityisesti mielen hyvinvoinnin asioissa. Aura-asiakastietojarjestelma otettiin

kayttoon 1.2.2020.

Koulujen alkaessa, kesdn 2020 jalkeen, perusopetuksen 2-9 -luokkien oppilaille
toteutettiin hyvinvointikysely. Kyselyn tarkoituksena oli opetushallituksen ohjeistuksen mukaisesti
selvittaa oppilaiden hyvinvointia ja mahdollista tuen tarvetta. Kyselyn jalkeen oppilaille tarjottiin,

heidan sitd toivoessa, koulun aikuisten keskustelutukea. Kysely toteutetaan uudestaan kevaalla

2021.
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4.6 Tyoikaiset
Nurmijarvelaiset voivat paasaantoisesti hyvin ja ovat tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin
FinSote-tutkimuksen (2019) mukaan (Taulukko 14). Koettu taloudellinen niukkuus oli tutkimuksen

mukaan vahaisempéaé kuin koko maassa.

Taulukko 14 Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisyys

Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaiset (%)
Keski-Uusimaa

Jarvenpaa —
Keski-Uusimaa H
Tuusula —
Nurmijarvi —
Hyvinkaa —
|
[ T T I T T
] 20 40 B0 80 100
Prosenttia

FinSote 2018, THL

Elaménlaadun keskiméaaraista paremmaksi koki lahes 60% vastanneista (Taulukko 15). Kuitenkin
aikuisvaesttn (20-54-vuotiaiden) pahoinvointi nousi esille jo THL:n teettaméssa Alueellinen
terveys- ja hyvinvointi— tutkimuksessa, varsinkin tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisessa
(2013-2015). Vastaavanlaisia tutkimustuloksia on nahtavissa myos FinSote-tutkimuksessa (2019).
Yhtena toimenpiteend Nurmijarvelle perustettiin (2016) saanndllisesti kokoontuva

l&ahisuhdevakivaltatytn tukiryhma.
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Tauluko 15 Keskimaaraista paremmaksi elaméanlaatunsa kokevat

Kokee eldmanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi (%)

Keski-Uusimaa
Tuusula
Jarvenpaa
Suomi 2017-2018
Keski-Uusimaa
Nurmijarvi
Hyvink&a
I 1 ! I |
] 20 40 B0 B0
Prosenttia

FinSote 2018, THL

Nurmijarveldiset kokivat elinymparistonsa turvalliseksi ja vakavat toimintarajoitteet olivat
vahaisempia verrattuna koko maan tuloksiin (Taulukko 16).

Taulukko 16 Vakava toimintarajoite Keski-Uudellamaalla

Vakava tomintarajoite (%)
k .
Suomi 2017-2018
Hyvinkaa
Jarvenpaa
Keski-Uusimaa
Tuusula
Nurmijarvi
I ] T T T T 1
o 5 10 15 20 25 30
Prosenttia
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Itsensé yksindisiksi tuntevien aikuisten méara oli Nurmijarvella Keski-Uudenmaan suurin (Taulukko
17). Tutkitusti kokemus yksinaisyydesta lisdantyy ihmisen ik&&ntyessé. Tosin yksistaan ika ei
kuitenkaan selité yksinaisyytta vaan ikaantymiseen ja elaménkulkuun tyypillisesti kuuluvat
tapahtumat. Yleisimpia yksindisyyden kokemiseen yhteydessa olevia tekijoitd ovat esimerkiksi
elakkeelle jaaminen, leskeys, sosiaalisten suhteiden puuttuminen, muutto, traumaattiset

elamantapahtumat, terveysongelmat, toimintakyvyn lasku ja huono taloudellinen tilanne.

Taulukko 17 Itsensa yksindiseksi tuntevien %osuus

ltsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
Keski-Uusimaa

Murmijarvi _
Jarvenpaa _—
Keski-Uusimaa i
Tuusula L e
Hyvinkaa _—
[ T T I
0 8 10 15
Prosenttia

FinSote 2018, THL

Tarkasteltaessa tydikaista nurmijarvelaista kuntalaista, niin selittavia tekijoita yksinaisyyden
kokemiseen saattavat olla esimerkiksi muualta muuttaneiden turvaverkostojen puuttuminen tai
perheiden turvaverkostot saattavat sijaita kaukana. Tyoématkoihin kaytetddn myos paljon aikaa.
Ty6ssa kaydaan muualla kuin Nurmijarvelld ja julkinen liikenneverkko on heikko eli mm. oman tai
kahden auton omistaminen on perheissa hyvin yleista (Taulukko 18). Osittain my®s asutaan haja-
asutusalueella. Sosiaalisten kontaktien maara saattaa esimerkiksi ajanpuutteen vuoksi jaada

vahaiseksi.

Ylipainoisia on Nurmijarvella Keski-Uudenmaan kunnista eniten ja liikuntaa harrastetaan Keusote-
kuntavertailun tuloksena véahiten (Finsote 2019). Kansallisten tutkimusten mukaan lihavuus yleistyy
Suomessa erityisesti tyoikaisilla. Yli 30-vuotiaista vain neljannes on normaalipainoisia (UKK-

Instituutti 2019). Nurmijarvell& ylipainoisuus on yleista varsinkin nuoremmilla miehilla ja naisilla.
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Taulukko 18 Huonot liikenneyhteyden haittaavat

Huonaot likenneyhteydet haittaavat (%)
Keski-Lusimaa

Tuusula _—
Hurmij2r f—
Kieski-Uusimaa —_
Jarvenpaa =
Hywvinkaa —_
T I I
o 10 20 a0 40 5
Prosenttia

FinSote 2018, THL

Vapaa-ajan likuntaa harrastamattomien ja ylipainoisten osuus ovat myos vertailukuntien karkeéa

(Taulukko 19, 20, 21). Yleisesti ottaen Nurmijarven haasteena on arkiliikunnan tukeminen kaikissa

ikaluokissa. Kuntarakenteen vuoksi kunnassa kaytetaan esimerkiksi autoa pyo6railyn tai kavelyn

sijaan johtuen pitkista valimatkoista kodin, tydpaikan, harrastusten ja eri palveluiden valilla.

Huomioitavaa on myds se, etta suomalaiset aikuiset viettavat suurimman osan valveillaoloajasta
paikallaan, paaasiassa istuen. Liikkumaton elaméantapa alkaa itseasiassa jo paivakodissa ja
kouluidssa se lisaantyy entisestddn. Nykyelamassa on myds monia paikallaanoloon altistavia

laitteita ja teknologiaa, joista tutuimpia ovat ruutuviihdettéa tarjoavat televisio, tietokoneet ja

ké&nnykat.
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Taulukko 19 Vapaa-ajan liikunta harrastamattomien osuus

Vapaa-ajan likuntaa harrastamattomien osuus (%)
Keski-Uusimaa

MNurmijarvi —_—
Hyvinkaa —_—
Keski-Uusimaa —
Jarvenpaa —_—
Tuusula —_—
T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30
Prosenttia

FinSote 2018, THL

Nurmijarvelld likkumattomuuden ja ylipainoisuuden haasteeseen vastaa esimerkiksi Keusoten
kuntien lilkkuntapalveluiden ja Keusoten yhteistydssa aloittama elintapa- ja likkumisneuvonnan
kehittamistyd, joka osaltaan tuo paivitettyja toimintamalleja likkumisen lisdamisen ja
elintapaneuvontaan. Nurmijarven kunta on tassa kehitystydssa vahvasti mukana. Lisdksi lasten
vanhempien aktivoimiseksi, lasten harrastusten ajaksi, kunnan liikuntapalveluissa on jarjestetty
lasten vanhemmille kohdennettuja liikuntaryhmia. Painopiste Klaukkalassa, jossa yhteistydssa
Nurmijarviopiston kanssa toteutettu 1 h/vko. Toiminta on nykyisin sulautunut osaksi
Nurmijarviopiston toimintaan. Saanndlliselld liikunnalla on suuri merkitys painon hallintaan, mutta
yksistaan liikkunnan lisddminen ei auta vaan avuksi tarvitaan myos esimerkiksi ravitsemusohjausta
(UKK-Instituutti 2019).

Taulukot 20 ja 21 Lihavien (BMI=30) osuus seka liikunnan vakituisesti harrastavien osuus

Lihunaen crsuus (kehon panondeks BU >= 30 ky'ml) (%) Harrastas i vallesesh uSels tunbe vilirsaa (%)
Hesk-Lusarmas Fesdis- Lusimaa
Hurrrmarny — JArvenpad —_—
sk smaa | g HywrnikAd I—
Tuugula —— Tuusula e
JArvEnpad —_— Kesh Lusmaa =—

0 5 10 15 20 25 i) i} 10 0 i) 40
Provsenia Prossattcy

FinSole 2018, THL FimSole 2018, THL (20-54v%, 55-T4v)



Liséksi tyoikaisten kohdalla, FinSote-tutkimuksessa (2019) seka PYLL-arvoissa (80), esille
nousivat naisten diabeteskuolemat. Diabeteksen yleistyminen on valtakunnallinen haaste, johon
mietitdan ratkaisuja niin paikallisesti kuin valtakunnankin tasolla. Tyypin 1 diabetes on Suomessa
yleisempi kuin misséédn muussa maassa. Tama saattaa osaksi selittyd suomalaisesta
geeniperimasta. Kun tarkastelemme asiaa lukumaarittain niin tyypin 1 diabetesta sairastaa
suomessa noin 50 000 henkilda. Tyypin 2 diabetesta sairastaa noin 300 000 suomalaista (THL).
Tyypin 2 diabeteksen yleistymiseen vaikuttavat osaksi elintavat eli esimerkiksi vaeston lihominen ja
likunnan vaheneminen. Muita tyypin 2 diabeteksen yleistymiseen vaikuttavia tekijoita ovat
esimerkiksi vaeston ikaantyminen ja elinian pidentyminen (Diabetesliitto 2019). Yhten&, kunnan
toimenpiteend keinona diabeteksen ehkaisyyn, on jo tekstissd mainitun, kehitteilla olevan

alueellinen elintapa- ja liikkumisneuvonnan kehittamisen.

Ehkaistavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet (PYLL) Nurmijarvella kehityssuunta on
huonompaan suuntautuva ja arvot koko maata huonompia. PYLL-mittarihan tuo esiin kunnan tai
kaupungin suurimmat ongelmat ja sairausryhmat, jotka vaikuttavat hyvinvointiin negatiivisesti.
Yleisesti ottaen Uudenmaan kuntien PYLL-arvot ovat kuitenkin hyvét, vahintddnkin maamme
keskitasoa. Kehitys on ollut hyva muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta: useissa Keski-
Uudenmaan kunnissa pahanlaatuisista kasvaimista aiheutuneet PYLL-menetykset ovat korkeat ja
suunta on mennyt jopa huonompaan. Tama suunta nakyy myods Nurmijarvella. Tutkimusten
mukaan naisilla eniten ennenaikaisesti menetettyja elinvuosia aiheuttivat juuri pahanlaatuiset
kasvaimet. Toiseksi yleisimmin menetyksia aiheuttivat tapaturmat (703/33%), joista
likennetapaturmat muodostivat suurimman osan (165). Miehilla tapaturmaperaiset menetetyt
elinvuodet olivat suurin ryhma (1190/33%). Naista lahes puolet johtui itsemurhista ja merkittava

osa (191) liikennetapaturmista.

Heikentyneeksi koettu tytkyky on yleisempaa kuin padkaupunkiseudun suurissa kaupungeissa ja
hieman yleisempaa kuin koko maassa (FinSote 2019). Perheen ja tydelamén yhteensovittamisen
helpottamiseksi kirjastoon on hankittu etatytkalusteet. Paakirjaston tulevassa remontissa on myos
huomioitu etatydskentelytilat. Tulevassa Klaukkalan kirjaston uudistuksessa huomioidaan myos

etatydmahdollisuus. Liséksi Monikon aulassa on mahdollisuus etatyéskentelyyn.
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.6 lkdéntyneet

Ikaantyneiden osuus kasvaa Nurmijarvella (Tauluko 19). Kunnan palveluverkkosuunnitelman

yhteydessa esitetyssa taulukossa arvioitiin Vuoteen 2040 mennessa 60-vuotiaiden ja vanhempien

madaran ennakoidaan kasvavan nykyisesta merkittéavasti (67%) ja yli 80-vuotiaiden maaran
ennustetaan lahes kolminkertaistuvan nykyisesta.

Taulukko 22 Ikaantyvien %-osuus kunnan vaestdsta (Sotkanet)

6S - T4 vuotiaat, vaestosty infoind. 170

65 vuoltta tayttaneet,

vaestosta info ind. 1068

75 - S4-vuotiaat, vaestostd infoind. 1069

1S vuolta tayttancet,

85 vuoltta tayttineet,

vaestosta infoind. 172

b vaestosta infoind. 675

Hyvinkii
Jirvenpid
Nurmijdrvi
Tuusula
Hyvinkii
Jirvenpild
Nurmijirvi
Tuusula
Hyvinkii
Jarvenpaa
Nurmijdrvi
Tuusula
Hyvinkid
Jirvenpid
Nurmijirvi
Tuusula
Hyvinkid
Jarvenpad
Nurmijirvi

Tuusula

yhteensi

2017
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Huomioitavaa on, ettéa valtaosa yli 65-vuotiaista Nurmijarvelaisista voi hyvin (FinSote 2019).
Ikaihmisten kotona asumisen seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemiseen
littyvat vahvasti mm. palveluiden saavutettavuus, osallisuus, yhdyskuntasuunnittelu ja fyysinen
aktiivisuus. FinSote tutkimuksen (2019) mukaan Nurmijarveldiset ikdihmiset kokevat
elamanlaatunsa hyvéksi ja kokevat Nurmijarven turvallisena elinymparistona. Tyytyméattomia ollaan

julkiseen lilkenteeseen. Hieman huolestuttavaa on ikaihmisten alkoholinkayton lisd&ntyminen.

Valtaosa ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemiseen luotujen toimenpiteiden toteuttamisesta on
siirtynyt 1.1.2019 alkaen Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymalle, kun kunnan sote-palvelut
siirrettiin Keusoten jarjestamis- ja tuottamisvastuulle. Ikaihmisten hyvinvointia edistavia ja tukevia
toimenpiteita on toteutettu yhteistydssa kunnan ja Keusoten yhdyspintatydskentelylla.
Moniammatillisen yhteistyon tavoitteena oli edistaa padsaantoisesti eri palveluihin ohjautumista.
Liséksi vaikutustyota tehtiin erilaisissa alueellisissa tydryhmissa ja paihde- ja mielenterveyden
edistamisessa. Talla hetkellda kunnassa on tekeilla Ikdihmisten palveluopas, jolla pyritdédn
entisestaa edistamaan ikaihmisten ohjautuvuutta vapaa-ajan ja Keusoten palveluiden piiriin.
Opasta tyostetaan yhteistytssa kunnan, yhdistysten ja jarjestdjen seka yksityisten yritysten

kanssa. Lisaksi oppaaseen liitetddn Keusoten ikaihmisille suunnatut palvelut keskitetysti.

Terveyspalveluiden kehittdmisessa on keskitetty viime vuosina, Keusoten taholta, mm. séhkdisten
palveluiden kehittdmiseen. Kunnan vanhusneuvosto on korostanut hyvinvointikertomuksen

raportissaan, ettd ikdihmisille suunnatut terveystarkastukset tulee tehda aina kasvokkain.

Kunnan Ikaihmisille suunnattujen palveluiden osuus on kuitenkin koko ajan kasvanut. Talla hetkella
mm. liikuntapalveluiden ikaihmisille kohdennettujen palveluiden osuus on 50% toiminnasta eli n. 30
ryhmaa/vko. Kirjastoissa jarjestetdaan k 60 -tilaisuuksia. Kirjaston koordinoimat Taalla teita varten-
tilaisuudet ovat kohdentuneet ikdihmisten asumisyksikoéihin. Ikaihmisten muistelutilaisuudet ovat
myos toiminnassa. Kirjaston atk-kerhot seka Nurmijarviopisto jarjestavat opastusta ja kursseja
aloitteleville tietokoneen kayttdjille ja kirjaston koti eli Silja-palvelu vie kirjoja myo6s ikaihmisten
koteihin. Kirjastojen Ratamo-kyselyn (2020) perusteella ikdihmiset nostivat kirjaston tarkeimmiksi
palveluiksi, lainaamisen liséksi; lehtien lukumahdollisuuden, henkildkunnan apu tiedon- tai
aineistonhakuun, tapahtumat, nayttelyt, mahdollisuuden kopiointiin ja tulostamiseen seka hiljaisen
lukutilat. Kirjaston ja museon toimenpiteet, eli valokuvanayttelyiden vieminen terveyskeskuksen
pitkaaikaisosastolle, mahdollistavat mm. kulttuurihyvinvoinnin edistamisen myos
haasteellisemmassa asemassa oleville kuntalaisille. Lisdksi Monikossa on jarjestetty konsertteja

seka paivatansseja ikaihmisille kohdennettuna.
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Pandemia vaikutti merkitsevasti ikdihmisen hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteiden
toteuttamiseen. Huoli koronan vaikutuksista ikaihmisten hyvinvoinnista nousi kevaalla 2020
ikdihmisiin kohdistettujen rajoitteiden vuoksi. Erityisen tarke&a on ollut tukea haavoittuvassa
asemassa olevien kuntalaisten hyvinvointia ja vastata heidan avuntarpeeseensa. Kevaalla
organisoitiin yhteistydssa seurakunnan vapaaehtoistoiminnan kanssa kauppa- ja ruoka-apu
haasteellisessa asemassa oleville ikaihmisille. Kunnan tyéntekijat myds tavoittelivat puhelimitse 80
— vuotiaita ja sitd vanhempia kuntalaisia kartoittaen heidan hyvinvointinsa tilaa. Soittojen avulla
tavoitettiin 854 ikadihmisté. Soittojen perusteella tehtiin 35 palvelutarpeen arviointipyynt6a. Soittojen
ja kysymyksien perusteella yksindisyytta kokeville ikdihmisille perustettiin seurakunnan
vapaaehtoisten kanssa saannoéllinen soittorinki, jonka piirissd on 40—60 ikaihmista. Koska
yksinaisyyden tunne on Nurmijarvella Keski-Uudenmaan korkein, sitd my6s seurataan eri
ikéryhmissa (Taulukko 22). Nurmijarvelld yksinaiseksi tuntevien ikd&ntyneiden osuus n
vertailukuntien korkein 65-vuotta taytténeiden kohdalla (7.0), mutta pienin 75-vuotta tayttaneiden

ryhmassa.

Taulukko 22 Itsensa yksindiseksi kokevien ikaihmisten maara (Sotkanet)

ltsens3 yksindiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta Hyvinkzd 6,8
tdyttdneet infoind. 4286 .
Jarvenpaa 6,7
Nurmijarvi 7,0
Tuusula 6.4
ltsens3 yksindiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta Hyvinkzd 9,1
tdyttdneet infoind. 4287 .
Jarvenpaa 9,6
Nurmijarvi 8,6
Tuusula 8.9

Kunnan ja vanhusneuvoston teettaman, yhteistytssa jarjestdjen ja yhdistysten kanssa toteutetun,
ikaihmisille suunnatun kyselyn (2/2021) perusteella (n=158) 48,3% vastaajista tuntee olonsa
kohtalaiseksi. Hyvéksi olonsa tuntee 42,3 % vastaajista ja erinomaiseksi 8 %. Heikoksi tuntevia ol
1,5 % vastaajista. Ulkopuolisen tahon apua, jos koronatilanne jatkuu vield noin kuusi kuukautta,
tunsi tarvitsevansa 15,5 % vastaajista. Kyselyssa tiedusteltiin myds suurimpia haasteita, joita
ikaihmiset ovat kokeneet koronan aikana ja suurimmat vastausprosentit saivat vapaa-ajan
harrastusten peruuntuminen 46,2%, lahikontaktien valttaminen 30,6%, tapahtumien peruuntuminen
30,4% ja kokoontumisten rajoittaminen 30,1%. Korona-ajasta selviytymisen parhaista keinoista
vastaajat nostivat esille mm.; liikunnan ja ulkoilun (hiihto, lumity6t), yhteydenpidon perheeseen,
lapsenlapsiin ja ystaviin seké tavalliset talousaskareet (ruoanlaitto, leipominen) ja kasilla tekeminen

(kasityot), lukeminen, TV:n ja radion. Lisaksi esille nousivat turvallisuusohjeiden noudattaminen,

42



koronasta puhumisen valttdminen ja normaalin elamé&n jatkaminen, paivarytmin yllapitaminen ja

ostosten keskittaminen seké kauppa-apu.

4.7. Jarjestoyhteistyo

Kunta tukee vuosittain jarjesto- ja yhdistyskenttad jakamalla liikunta-, nuoriso, kulttuuri- ja
hyvinvointia ja terveytta edistavia avustuksia.

Hyvinvoinnin edistamisen talousarviossa oli vuodelle 2020 varattuna 54 000 euroa jaettavaksi
avustuksina hyvinvointia ja terveytta edistaville jarjestoille ja yhdistyksille. Avustettavan toiminnan

tulee tayttad vahintdan kaksi seuraavista hyvinvoinnin edistimisen tavoitteista:

- kaventaa vaestéryhmien valisia hyvinvointi ja terveyseroja

- yllapitaa tai parantaa tyo- ja toimintakykya

- ehkaista tapaturmia

- ehkaistd osattomuutta ja syrjaytymista seka edistaa osallisuutta
- edistaa ja vahvistaa mielenterveytta

- tukea yhteisollisyytta ja yhteiskuntaan kiinnittymista

- edistaa ja tukea vapaaehtoisuutta

Jaettavat avustukset ovat toiminta- ja kohdeavustus. Toiminta-avustus on tarkoitettu hyvinvointia ja
terveytta edistavan yhdistyksen perustoiminnan kuluihin. Toiminta-avustuksella tuettavia menoja
ovat avustettavasta toiminnasta aiheutuvat kustannuserét.

Kohdeavustusta my6nnetadn ensisijaisesti tapahtumiin, hankkeisiin, produktioihin, projekteihin,
leireihin ja retkiin. Kohdeavustusta mydnnetaan ainoastaan avustettavaan tapahtumaan tai

hankkeeseen liittyviin kuluihin.
Toiminta- ja kohdeavustukset olivat nurmijarveldisten rekisteroityjen jarjesttjen ja yhdistysten

haettavissa 30.4.2020 mennessa. Hakemukset tehtiin séahkdisesti kunnan Solmu -jarjestelméssa.

Maaraaikaan mennessa hakemuksia jatti 28 yhdistysta ja jarjestoa.
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EHDOTUKSIA JA NOSTOJA SEURAAVAAN HYVINVOINTIKERTOMUKSEEN

Kouluterveyskyselyn ja FinSote-tutkimuksen tulokset ovat kaytettavissa seuraavan
hyvinvointikertomuksen laadintaan vuoden 2021 lopussa. Tulisi pohtia, onko
merkityksellista keréta tietoa koronan vaikutuksista kuntalaisten hyvinvointiin séhkoisesti
seka paperisena toteutettavan kyselyn avulla kesan 2021 jalkeen.

Kunnassa on jo tehty toimenpiteité koulupoissaolojen vahentdmiseksi ja se on yksi
hyvinvointitoimialan vuoden 2021 sitovista tavoitteista. Kuitenkin lasten ja nuorten
koulupoissaolot ja koulupudokkuus ovat huolestuttavia ilmi6ita, joihin tulee jatkossakin
kiinnittaa huomiota.

Koronaepidemia on iskenyt kaikkein voimakkaimmin jo ennestaan haavoittuvassa
asemassa oleviin perheisiin ja lapsiin. Useiden eri jarjestdjen havaintojen mukaan
uupumus on suurinta yksinhuoltajaperheissa, joissa on erityista tukea tarvitseva lapsi tai
lapsia. Perheet ja lapset eivat ole voineet kevaan aikana tukeutua tavanomaiseen tapaan
[&hipiiriin, kuten isovanhempiin ja tukiverkostoon, jolloin palvelujen tarve on kasvanut.
Taloudellisen tilanteen uhat ovat lisdnneet monen muista kuin taloudellisista syista
haavoittuvassa asemassa olevan perheen huolia.

Koronakriisi on nakynyt psyykkisten oireiden pahenemisena, ahdistuksena ja itsetuhoisten
ajatusten maara on lisaantynyt. Erityislasten vointi on yksi keskusteluissa esille noussut
aihe. On odotettavissa, etté koronaepidemian seurauksena niin lasten, nuorten kuin
vanhempienkin mielenterveyden hairiot lisdéntyvat. Mm. nuorten mielenterveysongelmista
oltiin huolissaan jo ennen koronaa. Vuonna 2019 kouluterveyskyselyissa 8. ja 9.
luokkalaiset raportoivat masennuksesta ja jaksamisen puutteesta. Korona vaikuttaa
nuorten arkeen; nuorten elamaa rajoitetaan isosti: harrastukset, koulut ja tavalliset, tutut
hengauspaikat ovat kiinni.

Lasten ja nuorten elintavat huolestuttavat. Lasten ja tydikaisten nurmijarvelaisten ylipaino
on lisdantynyt. Lisaksi huomiota herattaa liian vahainen liikunta. Kokonaisuutena perheiden
elintavat eli arkiaktiivisuus, paivarytmi, ruokarytmi, riittdva uni tulisi huomioida.

Ilkivallan ja kiusaamisen tilanteet eivat valttamatta ole maarallisesti lisdantyneet, mutta
tapaukset ovat haasteellisempia. IImié on myds nahtavissa yha nuorempien keskuudessa.
Ikdihmisten hyvinvoinnin edistaminen mm. olemassa olevien palveluiden tietoisuuden
lisddmisella ja aktiivisen arjen edistdmisella monialaisella yhteisty6lla.

Koronaepidemia on lisénnyt yksindisyyden tunnetta noin neljanneksella tyoikaisista
ihmisista. Yksindisyytta koetaan hieman enemmén nuoremmassa ikaluokassa ja
korkeammin koulutetuilla, kuin vanhemmilla ja vahemman koulutetuilla. Yksindisyydesta

karsivat eniten ihmiset, jotka ovat jo valmiiksi vaikeassa tilanteessa. Yksindisyys on
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lisdantynyt erityisesti yli 65-vuotiailla, yksin asuvilla, pienituloisimmilla ja ty6elaman
ulkopuolella olevilla.

Maahanmuuttajien maara kasvaa Nurmijarven kunnassa jatkuvasti. Muutos vuosien 2019
ja 2020 valilla on yli 300 henkilda. Maahanmuuttajat eivéat ole yhtendinen ryhmé, vaan
terveyserot eri maahanmuuttajaryhmien valilla voivat olla suuria. Pakolaisina tai
turvapaikanhakijoina maahan tulleet sekd heidan perheenjasenensa ovat usein
heikoimmassa asemassa.

Kuntalaisten osallisuutta edistaessa erityinen huomio tulisi kiinnittéd& kaikista heikoimmassa
asemassa oleviin ja syrjittyihin. Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen koordinaatiohanke
Sokra tuottaa tietoa, tukee osallisuustydn kehittdjia ja rohkaisee tekoihin heikoimmassa

asemassa olevien osallisuuden puolesta.
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