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Koti TV on uusi, ikdihmisille suunnattu maksuton TV-kanava, joka tarjoaa liikunnallista
etdkuntoutusta, virikkeellistd muistikuntoutusta, seka kulttuuria ja opetuksellista sisalt6a — joka
arkipaiva klo 11-13.

Koti TV nakyy antenni-tv:ssa kanavalla 33, DNAn kaapeli-tv:ssa kanavalla 66 ja Alcomin partner-
operaattoreiden kanavalla 99. Koti TV:n nakyvyyden mahdollistavat sairaanhoitopiirit ja sote-
alueiden kunnat.

Kanavan nakyvyys kattaa talla hetkella jo seitseman eri maakuntaa, joita ovat Eteld-Pohjanmaa,
Keski-Suomi, Pohjanmaa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Pohjanmaa, Satakunta ja Uusimaa (katvealueita
saattaa esiintya).

Koti TV mahdollistaa kotona asuvien ikdihmisten kunnon yllapitoa erilaisten kuntoutushetkien —
kuten istuma- ja seisomafysion sekd muistijumpan — avulla. Lisdksi kanava tarjoaa mielekasta
sisaltdoa esimerkiksi museokierrosten seka opetuksellisen sisallon kautta.

Etdakuntoutushetket toteutetaan istuma- ja seisomafysion muodoissa, jotka sopivat toimintakyvyn
eri tasoille. Kunto-ohjeita toistetaan viikoittain, jolloin liikesarjat tulevat tutuksi ja saadaan paras
mahdollinen vaikuttavuus ikdihmisen toimintakykyyn. Kuntoutustunneista vastaa Suomen
Fysiogeriatria Oy, jolla on |ahes 40 vuoden kokemus senioreiden, ikdihmisten ja muistisairaiden
fysioterapiasta ja kokonaisvaltaisesta kuntoutuksesta.

Oheisena liitteend on koti TV:n viikkokalenteri 16.4.2021 asti.

Esittelija
Puheenjohtaja
Esitys
Vanhusneuvosto kdy keskustelua asiasta seka paattaa jatkotoimenpiteista kokouksessa.
Paitoés
Merkitadn tiedoksi. Vanhusneuvosto valittaa tietoa KotiTV:n toiminnasta omissa kanavissaan
eldkeldisyhdistysten kautta.
Lisaksi vanhusneuvosto toivoo, ettd Nurmijarven Uutiset voisi julkaista jutun KotiTV:n
kayttomahdollisuuksista. Ndin saataisiin tieto mahdollisimman laajasti ikdihmisille KotiTV:n
kaytosta.
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