Voimaa vanhuuteen —ohjelmaan hakeminen
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Voimaa vanhuuteen -ohjelman pdamaarana on edistaa vield kotona itsendisesti parjaavien,
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (75+) liikkkumiskykya, osallisuutta ja itsendista
selviytymista terveysliikunnan avulla. Ohjelmaa on koordinoinut Ikdinstituutti vuodesta 2005
alkaen.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on tdhdn mennessa ollut mukana 86 kuntaa. Ohjelmaan valitaan
uusia kuntia maaliskuussa 2021. Talla hakukierroksella tavoitellaan ohjelmaan kuntia, joilla on jo
osaamista ja valmiuksia syventaa paikallista Voimaa vanhuuteen -toimintaa. Voimaa vanhuuteen -
ohjelma edistaa kotona asuvien, toimintakyvyltdan heikentyneiden ikdihmisten (75+)
vhdenvertaisia lilkkkumismahdollisuuksia, itsendista suoriutumista ja osallistumista ottamalla
kayttoon hyvia toimintatapoja liikuntaneuvonnasta, ryhmaliikunnasta ja ulkoilusta. Hyvien
toimintatapojen kayttoonotto toteutetaan yhteistydssa jarjestojen, julkisen sektorin ja ikdihmisten
kanssa. Kohderyhména on kotona ilman sdannéllisia koti-/hoivapalveluja asuvat idkkaat (pasosin
75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia, yksindisyytta ja osallistumisvaikeuksia.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan valitut kunnat saavat Ikainstituutilta kolmeksi vuodeksi
maksuttoman mentoroinnin, joka sisaltaa tukea alkutilanteen kartoitukseen ja
kehittamissuunnitelman laadintaan, hyvien toimintatapojen kayttédnottoon, seurantaan ja
arviointiin. Lisdksi kunnat saavat kuntakohtaista ohjausta, kouluttajakoulutusta eri ammattiryhmien
ja vertaisten paikalliseksi kouluttamiseksi, terveysliikunnan ja -neuvonnan materiaalia seka Voimaa
vanhuuteen - yhdessa oppimisen verkostot.

Kunnille ei myonneta erillista rahoitusta. Kuntien kannattaa varata henkilotyopanosten lisdksi
varoja mm. julkisen sektorin yhteyshenkildiden ja jarjestdjen vapaaehtoisten koulutuksiin liittyviin
matka- ja majoituskuluihin, paikallisten koulutusten toteuttamiseen ja liikuntatilojen kustannuksiin.

Valintakriteerit Voimaa Vanhuuteen -ohjelmaan

e Kunta/ yhteistoiminta-alue ei ole aiemmin kuulunut Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmaan.

e Kunnanhallitus tai lautakunta on tehnyt paatoksen ohjelmaan hakemisesta.

e Kunta on tehnyt aiesopimuksia erityyppisten jarjestojen, kuten kansanterveys-, lilkunta- ja
eldkeldisjarjestdjen kanssa Voimaa vanhuuteen -tyon toteuttamiseksi.

e Kunta on nimennyt poikkisektorisen tydryhman, joka ottaa vastuulleen Voimaa vanhuuteen -
tyon etenemisen. Ryhmassa on edustajat lilkunta-/vapaa-aika-, sosiaali- ja terveys-, kulttuuri- ja
sivistystoimesta, vanhusneuvostosta seka jarjestoista.

o Julkisen sektorin hallintokunnat ja vanhusneuvosto nimedvat kukin yhden seka jarjestokentta 1-
2 henkil6a, jotka sitoutuvat toimimaan yhteyshenkil6ina Ikainstituuttiin.

Kunta/sen edustajia on mukana maakunnallisissa Voimaa vanhuuteen -oppimisverkostoissa tai
Ikdinstituutin kouluttajaverkostossa tai oli mukana Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi —
karkihankkeessa

Nurmijarven kunnan hyvinvointikertomuksessa esitettiin seuraavat kehittamiskohteet ikdihmisten
hyvinvoinnin kannalta (Nurmijarven hyvinvointikertomus 2017-2020)



e Nurmijarvelld on edelleen potilaita enemman ymparivuorokautisessa pitkaaikaisessa
laitoshoidossa kuin vertailukunnissa. Tavoite on pitkdaikaisen laitoshoidon vahentaminen ja
kotona asumisen ja kodinomaisen asumisen tukeminen mahdollisimman pitkaan.

e |kdihmisten osallistuminen ohjattuun vapaa-ajanliikuntaan ja jarjestotoimintaan on vahaista.

e  Kulttuuripalveluita kaivataan lisaa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma vastaa em. kehittamiskohteiden haasteisiin. Lisaksi tavoitteena on
vahentaa tulevaisuuden sosiaali- ja terveydenhuollon palvelutarpeita lisédmalla ikddntyvien
hyvinvointia.
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Esitys
Hyvinvointilautakunta paattaa, etta Nurmijarven kunta hakee seuraavaksi kolmeksi (3) vuodeksi
Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen mentorointiohjelmaan.
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