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Keski-Uudenmaan sote tiedottaa 26.11.2020
Keusoten alueella koronavirusepidemia edelleen

kilhtymassa - suosituksia ja rajoituksia tivkennetaan

Uudenmaan alueen koronavirusepidemia on levidmisvaiheessa. Sosiaali- ja terveysministeric
on 24.11.20 antanut ohjeet koronasuositusten ja rajoitusten tiukentamisesta myds Keusoten
alueella.

Tiukemmilla suosituksilla ja rajoituksilla pyrit@&n estdmdadn levidmisvaiheeseen ajautuminen.
Alueellomme koronatartuntojen ilmaantuvuus on noussut jyrk&sti noin kahdessa viikossa
28:nnesta 68:aan / 100 000 / 14 pdivad. Kolmasosa tartunnoista ei ole jdljitettavissa, jonka
vuoksi rajoituksia tfulee kohdentaa laajasti eri tilanteisiin, joissa inmiset kokoontuvat yhteen.
Suositusten ja rajoitusten jatkosta viestitddan 16.12, ja aina tarvittaessa, kun filanne muuttuu.

Yleiset suositukset

Yleinen maskisuositus jatkuu Keusoten alueella edelleen. Vahva maskin kdytdn suositus koskee
kaikkia sisatiloja kodin ulkopuolella.

Ruoka- ja kahvitauot tydpaikoilla tulee toteuttaa porrastaen, jotta valtetddn tydntekijdiden
altistumista ja kotikaranteeniin joutumista.

Yksityistilaisuudet

Keusote suosittaa, ettd yksityistilaisuuksia ei pidetd eikd niihin osallistuta 26.11.-18.12.
Poikkeuksena suositukseen ovat muistotilaisuudet, joita voidaan jarjestéd (enintéén 10
henkildd).

Yleisotilaisuudet

Yleisétilaisuuksien rajoitusten muutoksista tiedotetaan erikseen, kun pian iimestyva Eteld-
Suomen aluehallintoviraston uusi maardys on julkaistu.

Joukkue-, ryhma- ja kontaktilajiharrastukset

Aikuisten joukkue-, ryhma@- ja kontaktilajinarrastustoiminnan keskeytys jatkuu edelleen
toistaiseksi. Keskeytys tarkoittaa kaikkea ryhnmdassé tehtavad harrastustoimintaa sisa- ja
ulkotiloissa. Harrastustoimintaa suositellaan mahdollisuuksien mukaan harjoittamaan
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et@muotoisena. Ainoastaan yli 20-vuotiaiden maajoukkuetason, SM-tason, ykk&sdivisioonan tai
kansainvdliselle huipulle tGhtadadvan ammattimaisen harjoittelun kohdalla tehd&dn poikkeus.

Lasten ja nuorten harrastustoiminnan suosituksia valmistellaan ja niistd tiedotetaan erikseen.

Opetuksen jarjestaminen

Keusote suosittaa julkisen ja yksityisen opetuksen jarjestdjille, ettd korkeakouluissa ja 2. asteen
opetuksessa (Yliopistoissa, ammattikorkeakouluissa, lukiokoulutuksessa, ammatillisessa
koulutuksessa, aikuisten taiteen perusopetuksessa, vapaassa sivistystydssa ja aikuisten
perusopetuksessa) siirrytddn kokonaisuudessaan etdopetukseen alkaen 30.11. ja joululomaan
2020 asti.

Suositus ei koske valttamatdonta Iahiopetusta. EtGopetuksen jarjestelyt toteutetaan siten, ettd
niiden negatiiviset vaikutukset opintojen etenemiselle voidaan minimoida.

valtttmaténtd Idhiopetusta tai sihen verrattavaa toimintaa ovat esimerkiksi osaamisen ndyttd
tai valintakoe. Valttdmattomaksi katsotaan sellainen toiminta, joka ei ole lainkaan mahdollista
etdnd esimerkiksi siksi, ettd toiminta vaatii valineitd tai laitteita, joita opiskelija ei voi kayttad
muualla kuin oppilaitoksen tiloissa.

Maskisuositus ala- ja ylakoulujen seka paivakotien henkilokunnalle

Keusote painottaa vahvasti alo- ja yldkoulujen sekd pdivakotien tydnantajia edellyttdmadn
kasvomaskin kayttdd henkildkunnalle 23.11. alkaen toistaiseksi. Tilanteissa, joissa tydntekijalla
on ladketieteellinen syy olla kayttédmattd kasvomaskia, voidaan harkita visiirin kayttéa.
Maskisuositus ylakoulun oppilaille

Keusote painottaa vahvasti kasvomaskin kdyttdéd yidkoulun oppilaille 23.11. alkaen toistaiseksi.
Kunta tarjoaa kasvomaskit oppilaille, ja ohjeistaa kéytostd erikseen. Keusote ja kunnat jakavat
vahdavaraisille maskeja.

Maskisuositus taksin kuljettqgjille ja matkustajille

Keusote painottaa vahvasti kasvomaskin kayttdéd taksin kuljettaijille ja matkustaijille toistaiseksi.
Suositus koskettaa myds koulukuljetuksia.

Etatyosuositus

Keusote painottaa, ettd etdtydtd tulee suosia aina kun mahdollista.

Julkisten tilojen kaytto

Keusote painottaa vahvasti kuntia ja toiminnanharjoittajia harkitsemaan hallinnassaan ja

madrdysvallassaan olevien julkisten tilojen kdytdn keskeyttdmistd tilapdisesti kokonaan 26.11 .-
18.12. LisGksi IGhilikuntapaikat, kuten tekonurmet ja tekojaat suositellaan suljettavaksi.
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Julkisilla tiloilla tarkoitetaan yleisdlle avoimia tai rajatun asiakas- tai osallistujapiirin asiakas-,
osallistuja- ja odotustiloja, joissa tartuntariskid lisGavid IGhikontakteja tai muita tartunnan
mahdollistavia kontakteja merkittGvasti syntyy tai niitd on tilojen kayttdon littyvin rakenteellisin
sekd toiminnallisin ratkaisuin hankala valttaa.

Keusote suosittelee vaestdlle tallaisten tilojen muusta kuin valttdmattomastd kaytdsta
pidattymista.

Erityisesti tallaisina tiloina voidaan pit&d seuraavia tiloja:
1) kuntosalit ja ryhmdliikuntaan, kontaktilajien harrastamiseen, joukkueurheiluun sek& muuhun
vastaavaan likuntaan tai urheiluun kdytettéavat tilat, vastaavaan ryhmdatoimintaan

kaytettavat tilat siséllé ja ulkona.

2) kirjastot, museot, uimahallien, maauimaloiden, kylpyléiden allastilat ja yleiset saunat sekd
niiden valittémdassd yhteydessd olevat pukuhuonetilat;

3) huvi- ja feemapuistot, tivolit sek& eldintarhat;
4) sis@leikkipuistot ja sisaleikkipaikat;

5) kauppakeskusten yleiset oleskelutilat pois lukien vahittdiskaupan liketilat ja palvelujen
tarjoamiseen kaytettéavat tilat seka kulku niihin.

Keusoten sosiaali- ja terveyspalveluiden tilat

Odotustilojen kayttda rajoitetaan 26.11. toistaiseksi. Sote-palveluissa suosittelemme
ensisijaisesti et@palvelujen kayttdd. Niissé tapauksissa, joissa lasndkaynti on valttadmaton,
suosittelemme paikalle tuloa vain ennakkoyhteydenoton jalkeen, ja juuri ennen sovittua aikaa,
sekd seuraamaan ohjeistuksia paikan paalla.

LisGtiedot palvelujohtaja, Tiina Salminen, p. 050 497 2649.
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