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Vastine Nurmijärven vanhusneuvoston kirjelmään, joka on kirjattu 15.6.2020 § 29

Ikääntyneiden päivätoiminta Nurmijärvellä

Päivätoiminnan myöntämisperusteet on vahvistanut Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtymän yhtymähallitus 10.12.2019 §186. Palvelu toteutetaan sosiaalihuoltolain 
(1301/2014) 19§ mukaisesti.

Päivätoiminta on suunnattu kotona asuville ikääntyneille, joilla on liikkumiseen, 
arkisuoriutumiseen, sosiaaliseen tai psyykkiseen hyvinvointiin tai muistiin liittyviä tuen 
tarpeita. Päivätoimintaan ohjaamisen edellytyksenä on, että asiakkaalla on halu 
osallistua ja kyky toimia ryhmässä. Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessä varmistetaan, 
onko asiakkaan toimintakykynsä rajoissa mahdollista osallistua 
palvelukeskusten, järjestöjen tai yhdistysten järjestämään päivätoimintaan (Hyte-
yhteistyö) tai onko se riittävää. Päivätoiminta kohdennetaan niille asiakkaille, joille 
edellä mainitut kevyemmät tukimuodot eivät ole mahdollisia tai riittäviä.

Ikääntyneiden päivätoiminnan kohderyhmä huomioiden olivat Palvelukeskus Heikkarin tilat 
epäkäytännölliset johtuen tilan ahtaudesta. Tilat eivät mahdollistaneet itsenäistä ja vapaata 
liikkumista tilan asettamien rajoitteiden takia sisä- ja ulkotiloissa. Lisäksi aikataulu 
asiakkaiden joustavalle ryhmätoiminnalle oli muiden aikatauluista riippuvainen esim. klo 16 
jälkeinen toiminta ja jakautuminen pienryhmiin esim. muistikuntoutujien ryhmässä ei 
mahdollistunut tilojen rakenteellisuuden takia. 

Olennaista on myös ikäihmisten oma toimijuus, osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet heitä 
koskevien toimintojen ja palvelujen sisältöön ja toteutustapaan. Nykyisen lainsäädännön 
mukaan palvelujen järjestämisessä kiinnitetään huomiota erityisesti toimintakykyä 
ylläpitäviin, kuntoutumista edistäviin ja kodissa tapahtuviin palveluihin. 
Näistä lähtökohdista suunnittelemme kuntayhtymän alueella toimintaamme perustuen 
ikääntyneen toimintakykyisyyden tukemiseen. Nurmijärvellä Kirkonkylällä Toreenin mäellä ja 
Klaukkalan Suopolulla tilat mahdollistavat joustavuuden toiminnoissa, kuntoutumisen 
harjoittein esim. kuntosaliharjoitteet, joustavan liikkumisen ja sosiaalisen verkostoitumisen.

Tulemme kuntayhtymän ikääntyneiden päivätoimintaa suuntaamaan yhä enemmän 
kuntoutumista edistävään palveluun. Koronarajoitteet huomioiden toiminta käynnistyy 
14.9.2020 supistetulla asiakasmäärällä. Tavoitteena on, että tulevaisuudessa voimme 
kohdentaa palvelua kaikille tarvitseville huomioiden yhä enemmän ennaltaehkäisyn ja 
kuntoutumisen näkökulmaa.

Tahtotilamme on tehdä hyvää yhteistyötä ja kehittää ikäystävällisiä palveluja kunnan kanssa 
alueellisen hyvinvointisuunnitelman mukaisesti. Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista 
yhteistyötä, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyötyä alueen asukkaille. 
Kuntayhtymän hyvinvointisuunnitelma täydentää ja tukee kuntien omaa hyvinvointityötä.

Kiitämme Nurmijärven vanhusneuvostoa hyvästä ja rakentavasta yhteistyöstä.
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Hyvinkäällä 7.9.2020

Erja Pentti, palvelujohtaja 

Tämä asiakirja on hyväksytty Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymän sähköisessä 
asianhallintajärjestelmässä. 
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