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Uudenmaan

Vastine Nurmijarven vanhusneuvoston kirjelmaan, joka on kirjattu 15.6.2020 § 29

Ikddntyneiden pdivdtoiminta Nurmijdarvelld

Paivatoiminnan mydntamisperusteet on vahvistanut Keski-Uudenmaan sote-
kuntayhtyman yhtymahallitus 10.12.2019 §186. Palvelu toteutetaan sosiaalihuoltolain
(1301/2014) 19§ mukaisesti.

Paivatoiminta on suunnattu kotona asuville ikdantyneille, joilla on liikkumiseen,
arkisuoriutumiseen, sosiaaliseen tai psyykkiseen hyvinvointiin tai muistiin liittyvia tuen
tarpeita. Paivatoimintaan ohjaamisen edellytyksena on, etta asiakkaalla on halu
osallistua ja kyky toimia ryhmassa. Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa varmistetaan,
onko asiakkaan toimintakykynsa rajoissa mahdollista osallistua

palvelukeskusten, jarjestojen tai yhdistysten jarjestamaan paivatoimintaan (Hyte-
yhteisty0) tai onko se riittavaa. Paivatoiminta kohdennetaan niille asiakkaille, joille
edella mainitut kevyemmat tukimuodot eivat ole mahdollisia tai riittavia.

Ikaantyneiden paivatoiminnan kohderyhma huomioiden olivat Palvelukeskus Heikkarin tilat
epakaytannolliset johtuen tilan ahtaudesta. Tilat eivat mahdollistaneet itsenaista ja vapaata
liikkumista tilan asettamien rajoitteiden takia sisa- ja ulkotiloissa. Lisaksi aikataulu
asiakkaiden joustavalle ryhmatoiminnalle oli muiden aikatauluista riippuvainen esim. klo 16
jalkeinen toiminta ja jakautuminen pienryhmiin esim. muistikuntoutujien ryhmassa ei
mahdollistunut tilojen rakenteellisuuden takia.

Olennaista on myds ikaihmisten oma toimijuus, osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet heita
koskevien toimintojen ja palvelujen sisaltoon ja toteutustapaan. Nykyisen lainsaadannon
mukaan palvelujen jarjestamisessa kiinnitetaan huomiota erityisesti toimintakykya
yllapitaviin, kuntoutumista edistaviin ja kodissa tapahtuviin palveluihin.

Naista lahtokohdista suunnittelemme kuntayhtyman alueella toimintaamme perustuen
ikaantyneen toimintakykyisyyden tukemiseen. Nurmijarvella Kirkonkylalla Toreenin maella ja
Klaukkalan Suopolulla tilat mahdollistavat joustavuuden toiminnoissa, kuntoutumisen
harjoittein esim. kuntosaliharjoitteet, joustavan liikkumisen ja sosiaalisen verkostoitumisen.

Tulemme kuntayhtyman ikaantyneiden paivatoimintaa suuntaamaan yha enemman
kuntoutumista edistavaan palveluun. Koronarajoitteet huomioiden toiminta kaynnistyy
14.9.2020 supistetulla asiakasmaaralla. Tavoitteena on, etta tulevaisuudessa voimme
kohdentaa palvelua kaikille tarvitseville huomioiden yha enemman ennaltaehkaisyn ja
kuntoutumisen nakokulmaa.

Tahtotilamme on tehda hyvaa yhteistyota ja kehittaa ikaystavallisia palveluja kunnan kanssa
alueellisen hyvinvointisuunnitelman mukaisesti. Hyvinvointisuunnitelma kuvaa alueellista
yhteisty6ta, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja terveyshyotya alueen asukkaille.
Kuntayhtyman hyvinvointisuunnitelma taydentaa ja tukee kuntien omaa hyvinvointityota.

Kiitamme Nurmijarven vanhusneuvostoa hyvasta ja rakentavasta yhteistyosta.
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Erja Pentti, palvelujohtaja

Tama asiakirja on hyvaksytty Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyman sahkoisessa
asianhallintajarjestelmassa.
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