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Varhaiskasvatuksen laatu Kehittavan Palautteen nakékulmasta

Nurmijarven varhaiskasvatuksen laatua on arvioitu vuosina 2017-2020 Kehittavan Palautteen avulla.
Kehittava Palaute on Reunamo Education Research Oy:n kehittelema menetelm3, jossa koulutetut
observoijat (havainnoijat) keraavat lapsiryhmista havaintoja, joita voidaan analysoida FinKids 0.3 —Tableau-
version avulla. Tata kautta saamme tietoa, miten lapsi kokee paivan tapahtumat lapsiryhmassa ja mika
yhteys kokemuksilla on aikuisten toimintaan. Kehittavdssa palautteessa saatua arviointitietoa
hyddynnetdan varhaiskasvatuksen kehittdmisessa.

Tassa vaiheessa havainnointeja on keratty niin paljon, ettd voimme tehda kuntatason analyyseja ja |6ytaa
niista suuntaa-antavia tuloksia, joihin meidan taytyy kiinnittdd huomiota. Yksikkotason luotettavia tuloksia
ei vield tassa vaiheessa pystytd saamaan. Menetelma on oiva tyovaline koko kuntatason
varhaiskasvatuksesta nousevien ilmididen esille tuomiseen. Niiden kautta kasvattajat ja esimiehet padsevat
keskustelemaan varhaiskasvatuksen pedagogiikasta ja pysahtymaan tuloksista 16ytyneiden nakoékulmien
aarelle.

Lasten liikkkuminen

Nurmijarvelld on aktiivisesti viime vuosina paneuduttu lasten liikkkumisen lisddmiseen ja aktivoimiseen.
Uusien lasten liikuntasuositusten mukaan alle 8-vuotiaiden paivaan pitaisi sisdltyd vahintaan kolme tuntia
liilkuntaa. Tunti tuosta ajasta tulisi olla vauhdikasta ja kuormittavaa liiketta.

Kehittavan palautteen tutkimusjohtaja, dosentti, KT Jyrki Reunamon mukaan lasten liikkumisella on vahva
yhteys oppimiseen. Liikunnalla voidaan tukea lapsen fyysistd, psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista
kehittymista. Fyysinen ponnistelu saa aikaan myds kestdvaa sitoutumista tilanteeseen. Liikkkumattomuus on
usein huono sitouttaja lapselle, joskin valilla myos fyysinen rauhoittuminen on tarpeen.

Reunamon mukaan valtakunnallisessa aineistossa tulee esille, etta osa lapsista liikkuu todella vdahan ja osa
taas todella paljon. Varhaiskasvatuksessa lasten yleisin toiminto on vapaa leikki sisélla, mutta siina ei
juurikaan tapahdu kuormittavaa liikkumista. Ruokailu, lepohetki ja perushoito eivat myoskaan ole kovin
liilkunnallisia tapahtumia. Kaikesta kuormittavasta liikkumisesta 70% tapahtuu varhaiskasvatuksessa
ulkotoiminnassa. Lapsen huomion kohteen suhde lilkkumiseen on aineistossa selked; eniten kuormittavaa
liilkkumista tapahtuu silloin kun lapsi kohdistaa huomionsa useaan lapseen ja toiseksi eniten, kun huomion
kohteena on toinen, yksittdinen lapsi. Lisdksi alle 3-vuotiailla korostuu valineiden merkitys liikkumisessa.
Kaikkein vahiten lapsi liikkuu, kun hdn kohdistaa tarkkaavaisuutensa aikuiseen.

Nurmijarvelld saavutetaan keskimaarin hyvin lilkkunnan suositukset. On kuitenkin todettava, etta lapsi-ja
ryhmakohtaista vaihtelua on nakyvissa. Liikkkumisen muodoista kuormittavan liikkeen osuus jaa
paivittdisessa liikkumisessa lilan vahaiseksi. Fyysinen ponnistelu ja liikkkuminen ovat aktiivisinta ulkoilussa,
mutta siindkin on parantamisen varaa. Kaikkien ikdvuosien kohdalla ryhmakohtainen vaihtelu on suurta.
Aikuisen toiminnalla on suuri merkitys liikkkumisen mahdollistajana.
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Varhaiskasvatusyksikdissa on viime vuoden ajan toteutettu Liikkuva varhaiskasvatus-ohjelmaa. Ohjelma on
tuki kasvattajille liilkkumisen mahdollisuuksien lisddmiseksi lapsiryhmissa.

Nurmijarvelld on jatkossa erityisesti kiinnitettdva huomiota

-lapsiin, jotka syysta tai toisesta eivat liiku tai tarvitsevat kasvattajien kannustusta ja rohkaisua aktiiviseen
lilkkumiseen

-hengastyttavan liikkkeen lisdamiseen
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Lukeminen varhaiskasvatuksessa

Kehittavan Palautteen valtakunnallisessa aineistossa vuosilta 2017-2020 nakyy, etta lukemisen maara
lapsiryhmissa on keskimaarin melko vahaista ja vaihtelu eri paivakotiryhmien valilld on suurta. Lisdksi
lukemisen laadussa nayttaa keskimaarin olevan ongelmia; se ei aina vaikuta olevan lapsista kovin
kiinnostavaa. Lasten emotionaaliset prosessit ja liikkuminen lukemistilanteissa ovat vahdisia ja
osallistuminen lukemisen sisaltoihin melko passiivista. Nayttdakin silta, ettei pelkkd lukemisen maéaran
kasvattaminen riitd vaan huomiota tulisi kiinnittdd myos lukemistilanteiden laatuun.

Myds Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen, KARVIN, varhaiskasvatuksen laatua koskeva raportti
nostaa yhdeksi kehittamiskohteeksi lukemisen. KARVIN mukaan kirjallisuuden ja ddneen lukemisen tulisi
olla osa kaikkien lasten jokaista varhaiskasvatuspaivaa.

Nurmijarvella tulokset seuraavat valtakunnallista tulosta. Seuraava taulukko osoittaa, etta tulokset jadvat
jopa valtakunnallisen keskiarvon alapuolelle, kun seurataan lapsen toimintojen jakautumista paivan aikana.

Vleinenkehys | 381% 413% 382%
[Esineleikki |  125% 12,8% 125%
‘Roolileikki 9,4% 98% 94%
Fyysinen leikki 9,4% 90%  94%
‘Tehtava 7.9% 78% 79%
CEifokusta 7,7% 66% 77%
saantoleikki 3,7% 35%  3,7%
Lukeminen 3,9 % 34% 39%
Yhdessdolo 4,2% 32%  41%
Kielletty toiminta 13% 15% 13%
Muutoiminta 1,9% 11%  19%
'Yht. | 1000%  100,0% 100,0%

Nurmijdrvelld on jatkossa kiinnitettdva erityisesti huomiota seuraaviin kysymyksiin:

- Onko lapsilla lukemistilanteissa passiivinen vai aktiivinen rooli. Miten lapsen aktiivisuutta ja osallistumista
voisi lisata? Voisiko lukemistilanteisiin liittda draamaa ja liikunnallisia elementteja? Miten
lukemistapahtumien emotionaalinen rikastaminen nayttaytyy arjessa?

-Ovatko lukemistilanteet lapsista kiinnostavia? Miten niita voisi muokata kiinnostavammiksi?

-Onko ryhmassa lapsia kiinnostavaa, ikatasoista kirjallisuutta lasten ulottuvilla?
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Lasten emootiot varhaiskasvatuksessa

Jyrki Reunamon mukaan Kehittavan Palautteen valtakunnallisista tuloksista nakyy, etta suurimman osan
ajasta emootiot ovat neutraaleja, vaikka lapset ilmentavat pdivan aikana monenlaisia tunteita. Toiseksi ja
kolmanneksi suurimmat luokat ovat hammastys ja uteliaisuus seka onni ja tyytyvaisyys. Erityisesti onnen ja
tyytyvaisyyden emootiot ovat hyvinvoivan lapsen, ryhman ja koko varhaiskasvatuksen selkea indikaattori.
llon ja riemun ilmaisut puolestaan voivat positiivisen emootion lisdksi olla sosiaaliseen viestintaan liittyvia
epdvarmuuden, levottomuuden ja kaoottisuudenkin merkkeja. Positiivisia emootioita oli aineistossa yli
puolet kaikista emootioista ja kaiken kaikkiaan negatiivisempia emootioita, surua ja masennusta, vihaa seka
pelkoa ja ahdistusta ilmaistiin vain vahan. Toisaalta on hyva huomata, etta kaikkia tunteita tarvitaan.
Erityisesti pelon kohdalla on selvaa, ettad runsas maara pelkoa ja ahdistusta ei ole hyva asia. Niita tulisikin
esiintya vain hyvin vahan, jos lainkaan. Jos lapsilla esiintyy paljon pelon tunteita se voi kertoa
oppimisympariston haasteista.

Leikkia on emootioiden nakdkulmasta vield erikseen pilkottu. Siitd voimme huomata, etta leikki ylipdataan
on positiivisten emootioiden ndkdkulmasta merkittavad. Onnen ja tyytyvaisyyden tunteista yli kolmasosa
liittyy leikkitilanteisiin. Fyysinen leikki ja roolileikki edesauttavat puolestaan ilon ja riemun tunteita. lloa ja
riemua koetaan eniten leikissa ja ulkoilussa.

Emootiot ja sitoutuminen ovat vahvassa suhteessa keskendan. Positiiviset emootiot korostuvat, kun lapsen
sitoutuminen kasvaa. Pelko suru ja drtymys puolestaan korostuvat, jos sitoutuminen on alhaista. Positiiviset
tunteet korostuvat tilanteissa, joissa lapsi on sitoutunut oppimistilanteisiin.

Alla olevassa kuvassa nakyy lasten emootioiden jakautuminen Nurmijarvellad alkaen syyskuusta 2017 ja
paattyen vuoden 2020 kevaaseen.

Emootioiden jakautuminen asiakas
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Emootioiden jakauman eri toiminnoissa voi nahda seuraavasta taulukosta:

Roolileikki 1,8%  163% 81,9% 100,0%
- Saantdleikki 33%  172% 79,5% 100,0%
Fyysinen leikki 2,7%  182% 79,2% 100,0%
Yhdessdolo 49%  302% 64,9 % 100,0%
Esineleikki 42%  367% 59,2% 100,0%
‘Tehtava 32%  448% 52,0% 100,0%
Kielletty toiminta 48,1% 3,8% 48,1% 100,0 %
Lukeminen 28%  545% 42,6% 100,0%
CEifokusta 98%  597% 30,5% 100,0%
Vleinen kehys 19%  753% 22,8% 100,0%
Muu toiminta 144%  69,1% 16,5% 100,0 %
Yht. 39%  498% 46,3% 100,0%

Missd toiminnoissa on paljon tai vahan positiivisia ja negatiivisia tunteita? Esimerkiksi:

e Roolileikit koetaan kaikista toiminnoista positiivisimmiksi Nurmijarvelld, miten niita yllapidetaan ja
niiden maadraa entisestaan lisataan?

e Miten lukemistilanteisiin saataisiin enemman emotionaalista sisalt6a?

e Pdivittdiset rutiinit eivat ole negatiivisesti koettuja, mutta miten niihin puhalletaan uutta
positiivisuutta?
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Aikuisen osallistava vuorovaikutus on tarkeaa lapsen hyvinvoinnille

Aikuisen toimintaa tarkastellaan Kehittdvan Palautteen aineistossa suhteessa lapseen. Aikuisen
osallistuminen on vahvassa yhteydessa lapsen oppimispotentiaaliin seka positiivisiin tunteisiin:
hammastykseen, jannitykseen iloon, riemuun, onneen ja tyytyvdisyyteen. Aikuinen pystyy herattamaan
omalla osallistumisellaan my6s lapsen osallisuuden, joka puolestaan lisdd merkittavasti lasten hyvinvointia.

Aikuinen auttaa jasentamaan lapsen pdivaa ja hanellda on merkittava rooli lapsen tunteiden kasittelyn
auttamisessa. Aikuisen tehtdvana on yllapitaa ja vaalia vertaissuhteita. Han luo sosiaalisen verkoston, jossa
lapsen on hyva toimia.

Lihteet:
Nurmijarven varhaiskasvatus analyysi 29.5.2019, Jyrki Reunamo
Varhaiskasvatuksen laatu arjessa, kansallinen koulutuksen arviointikeskus, Tiivistelma 7:2020

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

www.reunamoedu.fi

Marita Kayhko, palvelupaallikkd, Nurmijarven kunta
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