Vastaus valtuustoaloitteeseen eldinperaisten tuotteiden puolittamiseksi
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Vihrea valtuustoryhma jatti valtuustoaloitteen eldinperadisten tuotteiden kulutuksen puolittamiseksi
vuoteen 2030 mennessa siten, etta tavoitteen toteutumista myds seurataan. Valtuustoaloitteessa
esitetdan, ettd kunta lahtee mukaan Puolet parempaa -kampanjaan.

Paatos
Aloite ldhetettiin kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Liikelaitosten johtokunta 28.10.2025
1559/00.02.00.02/2024

Vihrea valtuustoryhma esittaa eldinperaisten tuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen 2030
mennessa.

Liikelaitosten johtokunta on valmistellut aloitteeseen seuraavan vastauksen:

Nurmijarven kunnan ruokapalveluissa noudatetaan voimassa olevia suomalaisia
ravitsemussuosituksia, jotka ohjaavat paivakotien ja koulujen ruokalista- ja ateriasuunnittelua.
Suositukset perustuvat laajaan tieteelliseen ndytt66n ja huomioivat seka terveyden edistamisen
ettd ympariston kannalta kestdvat ruokavalinnat.

Uusimmat kansalliset ravitsemussuositukset julkaistiin marraskuussa 2024, ja niiden pohjalta
laaditaan paivitetyt koulu- ja paivakotiruokasuositukset. Kansallisissa suosituksissa korostetaan
kasvipainotteisen ja monipuolisen ruokavalion merkitystd, kuten kasvisten, marjojen, hedelmien,
taysjyvaviljatuotteiden ja kasviproteiinien lisddmista. Samalla suositellaan kohtuullista kdyttoa
rasvattomille tai vaharasvaisille maitotuotteille ja rajoitetumpaa lihankulutusta.

Aleksia-liikelaitoksen ruokalistoja ja reseptiikkaa on jo alettu muokata uusien suositusten
mukaisesti. Erityisesti punaisen lihan maaraa on vahennetty, ja kehitetty jo hybridiresepteja, joissa
osa lihasta korvataan kasviproteiinilla. Tavoitteena on kayttda mahdollisuuksien mukaan kotimaisia
kasviproteiinituotteita (esimerkiksi herne, vilja ja osa harkapavuista). Reseptiikan kehitys on
pitkdjanteista tyota, silla kasviproteiinien ominaisuudet vaativat huolellista testaamista suurissa
valmistusmaarissa.

Kalan kayttoa pyritaan lisadmaan, mutta sen hintakehitys ja ammattikeittioihin soveltuvien
tuotteiden saatavuus ovat haasteita.

Kasvikunnan tuotteita, esimerkiksi kasvis-, juures- ja hedelmapaloja seka hedelmasoseita on lisatty
my0s aamu ja valipaloille seka lisakkeiksi. Toimenpiteilld edistetdan kasvisten menekin kasvua ja
vastuullisuustavoitteiden toteutumista.

Ruokahavikin vahentdaminen on tarkea osa hiilineutraaliustavoitteita. Kasvisruokien maistuvuus
vaikuttaa suoraan havikin maaraan, ja siksi ruokalistoja pyritdan muokkaamaan lapsille ja nuorille



paremmin maistuviksi. Yhteistyota oppilaskuntien ja oppilaiden kanssa tullaan jatkossa
systemaattisemmin kehittdmaan.

Kasvisruoan asemaa on vahvistettu nimeamalla lounasvaihtoehdot neutraalisti "lounas 1" ja
"lounas 2", jolloin kasvisvaihtoehto on tasavertainen osa paivittdista tarjontaa. Se sijoitetaan
linjastossa ensimmaiseksi, jotta se paatyy helpommin lautaselle.

Kasvipohjaisten tuotteiden hintataso on laskenut jonkin verran, mutta osa tuotteista on edelleen
selvasti kalliimpia kuin eldinperaiset vaihtoehdot. Mikali eldinperaisten tuotteiden kaytto
puolitettaisiin nykyiselld hintatasolla, elintarvikekustannukset nousisivat arviolta noin 15 %.

Kotimaisia kasviproteiineja ja -valmisteita ei vield ole riittavasti monipuoliseen kayttoon, mutta
Luonnonvarakeskuksen ja Sitran selvityksen mukaan tuotantoa voidaan kasvattaa merkittavasti
vuoteen 2040 mennessa.

Yhteenveto

Aleksia-liikelaitos on jo ryhtynyt toimenpiteisiin eldinperdisten tuotteiden vahentamiseksi.
Ruokalistoja ja reseptiikkaa kehitetdan jatkuvasti ravitsemussuositusten ja tavoitteiden mukaisesti.
Muutokset nostavat ateriakustannuksia maltillisesti, ja tahan varaudutaan budjetoinnissa.
Eldinperaisten tuotteiden puolittaminen nykyiselld hintatasolla nostaisi kustannuksia merkittavasti.

Kestavan ruokajarjestelman kehittamisen rinnalla on tarkeaa varmistaa, etta tarjottava ruoka on
maistuvaa ja ruokailuaktiivisuus sailyy hyvana. Aleksia-liikelaitos on uudistanut lounasruokailua
vuoden 2025 aikana siten, ettd kasvislounas on tarjolla kaikille ruokailijoille, kaikissa kunnan
kouluissa ja paivakodeissa.

Yksi tarked nakokulma kasvisruokapainotteisemmassa koulu- ja paivakotiruokailussa on
ruokakasvatus, jossa lapsille ja nuorille tuodaan vaihtoehtoja valittavaksi ja he saavat tutustua
erilaisiin kasviproteiineihin. On jarkevampi ratkaisu saada ruokailijat valitsemaan itse kestavat ja
terveellisemmat vaihtoehdot sen sijaan, ettd valinta tehtaisiin heidan puolestaan. Vain syodylla
ruoalla on merkitysta.

Pitkan aikavalin tavoitteemme on panostaa kasvisruoan laatuun, makuun ja ulkondk6on ja ottaa
asiakkaat mukaan tdahan prosessiin.
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Esitys

Liikelaitosten johtokunta paattaa antaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle esittelytekstin
mukaisen vastauksen valtuustoaloitteeseen.
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