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Uudenmaan

Keski-Uudenmaan sote tiedottaa 1.3.2021
Keusoten alueen koronasuosituksia ja rajoituksia

paivitetty

Keusote on pdivittanyt alueensa koronasuosituksia ja -rajoituksia. Keusoten alueen
koronasuositukset on pdivitetty alueemme koronavirusepidemiatilanne ja
aluehallintoviranomaisen antamat tartuntatautilain mukaiset p&aéatdkset huomioiden.

Opetuksen jarjestaminen

Keusote suosittelee etdopetuksen sirtymistd lukioissa ja ammatillisessa koulutuksessa 8.3.
mennessd. Etdopetuksen jarjestelyt toteutetaan siten, ettd niiden negatiiviset vaikutukset
opintojen etenemiselle voidaan minimoida.

Keusote suosittelee aikuisten perusopetuksen jatkamista normaalina IGhiopetuksena
toistaiseksi.

Taiteen opetus ja vapaa sivistystyd:

e 2007 vuonna syntyneiden ja sit&d vanhempien taiteen perusopetus ja vapaa sivistystyd
tapahtuu etdopetuksena.

e Ldhiopetusta voidaan toteuttaa vuonna 2008 tai mydhemmin syntyneille
yksildopetuksena ja pienryhmissd (enintddn 10 lasta tai nuorta) 1.3. alkaen

o Kaytetddn kasvosuojaimia ja noudatetaan hygieniasuosituksia.

e Toiminta toteutetaan tavalla, jossa I&hikontaktit voidaan valttaé tai ne véhenevat
merkittavasti.

e Harrastusryhnmdén kokoonpano on vakiinfunut ja perustuu ennakkoilmoittautumiseen.

Koululiikkunta:

e Suositaan ensisijaisesti ulkoliikuntaa.

e Koululikunta toteutetaan edelleen ulkona, koulun ftiloissa tai muissa
lukuvuosisuunnitelmaan kirjatuissa paikoissa.

e Koululaiset voivat kayttdd muita liikuntatiloja vain oman ryhmd&n kanssa (esim. jadahailli)
1.2.21 alkaen.

e Koululaisuinnit voidaan jarjest&d omissa ryhmissé 1.2.2021 alkaen.

e Kuljetuksissa tulee olla maskit/kasvosuojaimet.

e Koulu- ja pdivakotiryhmien vierailuja ei jarjestetd.

Nuorisopalvelut ja nuorisotilat

e Verkkonuorisotilat pidet&dn auki.
e Ryhmi& voidaan ohjata ulkona (ryhmdékoko 6).
e Kerhotoiminta nuorisotiloissa on tauolla 8.3. mennessa — 28.3. saakka
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Tilojen kaytto

Eteld-Suomen aluehallintfovirasto on tehnyt 26.2.2021 padatdksen, jolla madarétadn suljettavaksi
asiakas-, osallistuja- ja odotustiloja Jarvenpddn ja Tuusulan kuntien alueilla. P&&tds perustuu
tartuntatautilain véliaikaiseen pykdlddn 58 g, ja se on voimassa 1.-14.3.2021.

Eteld-Suomen aluehallintoviraston p&&tds koskee seuraavia julkisten ja yksityisten toimijoiden
tiloja:

e joukkueurheiluun, ryhmdliikuntaan, kontaktilajien harrastamiseen ja muuhun
vastaavaan urheiluun tai likuntaan kaytettavat sisatilat sekd kuntosalit ja muut
vastaavat sisdlikuntatilat

e yleiset saunat ja uimahallien, maauimaloiden ja kylpyldiden allastilat sekd niiden
valittdmassa yhteydessd olevat pukuhuonetilat

o tanssipaikat ja kuorolaulutoimintaan, harrastajateatteriin sek& muuhun vastaavaan
rynmdaharrastustoimintaan kaytettavat tilat

e huvi- jo teemapuistot, tivolit sek& eldintarhojen sisatilat

o sisGleikkipuistot ja sisGleikkipaikat

o kauppakeskusten yleiset oleskelutilat pois lukien vahittdiskaupan liketilat ja palvelujen
tarjoamiseen kaytettavat tilat seka kulku niihin.

Paatds ei koske sellaisia tiloja, joissa toiminta on jarjestetty siten, ettd filassa on eninté&én
kymmenen henkildd kerrallaan. Henkildiden madardadn ei lasketa henkildkuntaa. Liséksi muuten
suliettavaksi madarattyjé filoja voidaan kayttadd vuonna 2008 syntyneiden ja sité& nuorempien
lasten ohjattuun harrastustoimintaan. Paatds ei koske ammattiurheilemista eikd yksityis- tai
perhe-eldman piiriin kuuluvaa toimintaa.

Mvuudlla Keusoten alueella on voimassa tartuntatautilain pykala 58 d

Etel&-Suomen aluehallintoviraston 24.2. antaman p&atdksen mukaan muualla Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin alueella on niin julkisten kuin yksityisten toimijoiden
varmistettava, ettd henkildiden valiset IGhikontaktit voidaan tosiasiallisesti valttad. Lahikontakti
tarkoittaa fyysistd kontaktia tai oleskelua kasvotusten tai samassa filassa alle kahden metrin
etdisyydelld yli 15 minuutin ajan. P&&tos koskee toimijoiden sisatiloja, joita kaytetéadn yli 10
asiakkaan tai osallistujan samanaikaiseen oleskeluun, seké rajattuja ulkoftiloja, joita kdytetddn
samanaikaiseen yli 50 asiakkaalle tai osallistujalle suunnattuun tarkoitukseen ja joiden
kaytt@misestd kyseiseen toimintaan toiminnan jarjestdjd vastaa tiettynd ajankohtana.

Toimijoiden on tehtdvd suunnitelma siitd, miten ne varmistavat mm. turvavdlien toteutumisen
tiloissaan. Aluehallintovirasto julkaisee suunnitelmapohjan toimijoiden kdyttdéon verkkosivuillaan
mahdollisimman pian.

Paatds perustuu tartuntatautilain valiaikaiseen pykdlddn 58 d ja on voimassa 25.2.-14.3.2021.
Listietoa padatdksestd on tiedotteessa: hitps://avi.fi/tiedote/-/tiedote/69901946.
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Julkisten tilojen kaytto

Keusote suosittaa kuntia ja toiminnanharjoittajia jatkamaan hallinnassaan ja
madrdysvallassaan olevien julkisten sisatilojen kdytdn keskeyttémistd tilapdisesti 31.3.21 asti, pl.
vuonna 2008 syntyneiden ja sit& nuorempien ohjattu harrastustoiminta.

Keusote suosittaa jatkamaan ulkoharrastuspaikkojen mukaan lukien ulkojédkenttien ja
ulkotekonurmien edelleen auki pitdmistd, pois lukien pukeutumistilat. Ulkokentillé ei voi
jarjestéd organisoitua harrastustoimintaa pl. vuonna 2008 ja sit& nuoremmat.

Julkisilla tiloilla tarkoitetaan yleisdlle avoimia tai rajatun asiakas- tai osallistujapiirin asiakas-,
osallistuja- ja odotustiloja, joissa tartuntariskid lisddvid Idhikontakteja tai muita tartunnan
mahdollistavia kontakteja merkittavasti syntyy tai niitd on tilojen kayttdon liittyvin rakenteellisin
sekd toiminnallisin ratkaisuin hankala valttéaa.

Keusote suosittelee vaestdlle tallaisten filojen muusta kuin valttdmattémastd kaytosté
pidattymista.

Erityisesti tallaisina tiloina voidaan pitdd seuraavia tiloja:
1) kuntosalit ja ryhmdliikuntaan, kontaktilajien harrastamiseen, joukkueurheiluun sek& muuhun
vastaavaan likuntaan tai urheiluun kaytettavat tilat, vastaavaan ryhmdatoimintaan

kaytettavat tilat sisalla.

2) museot, uimahallien, maauimaloiden, kylpyldiden allastilat ja yleiset saunat sek& niiden
valittdmdassa yhteydessd olevat pukuhuonetilat;

3) huvi- ja teemapuistot, tivolit sek& eldintarhat;
4) sis@leikkipuistot ja sisdleikkipaikat;

5) kauppakeskusten yleiset oleskelutilat pois lukien vahittGiskaupan liketilat ja palvelujen
tarjoamiseen kaytettavat filat sekd kulku niihin.

6) kirjastot, kunnat voivat tarjota rajattua palvelua sovelletuin keinoin.
Keusoten sosiaali- ja terveyspalveluiden tilat, 26.11.-toistaiseksi

Odotustilojen kayttdd rajoitetaan 26.11. alkaen toistaiseksi. Sote-palveluissa suosittelemme
ensisijaisesti et@palvelujen kdyttda. Niissd tapauksissa, joissa Iasndkdynti on valttématdn,
suosittelemme paikalle tuloa vain ennakkoyhteydenoton jélkeen, ja juuri ennen sovittua aikaa,
sek& seuraamaan ohjeistuksia paikan paalld.
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Tilaisuudet, tapahtumat, kokoontuminen

Yksityistilaisuudet 1.-31.3.21

Keusote suosittaa, ettd yksityistilaisuuksia ei pidetd eikd niinin osallistuta 1.-31.3.21
Poikkeuksena suositukseen ovat muistotilaisuudet, joita voidaan jériest&d (enintddn 6
henkildd).

Yleisotilaisuudet -voimassa 22.2.-14.3.2021

Eteld-Suomen aluehallintovirasto kielt&é tartuntatautilain 58 §:n 1 momentin nojalla
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntien alueilla kaikki sisé- ja ulkotiloissa
jarjestettavat yleisotilaisuudet ja yleiset kokoukset. Sisatiloissa ja alueellisesti rajatuissa
ulkotiloissa voidaan kuitenkin jarjestdad yleisotilaisuuksia ja yleisid kokouksia, joihin osallistuu
enint@an 6 (kuusi) henkildd, edellyttden, ettd turvallisuus niissé voidaan varmistaa
noudattaen opetus- ja kulttuuriministeridn ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 21.9.2020
antamaa ohjetta (lite 1). M&dardys on voimassa ajalla 22.2.2021-14.3.2021.

TallG padtdkselld kumotaan 27.1.2021 annettu aluehallintoviraston-madrdys Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntien alueiden osalta ajalta 22.2.2021-28.2.2021.

Etel&-Suomen aluehallintovirasto korostaa, ettd jokaisen tulisi tarkkaan harkita onko
yleisétilaisuutta tai yleistd kokousta syytd jarjestéd. Kokoontumisissa on noudatettava
ehdottomasti ja tarkalleen ohjetta turvaetdisyyksistd ja hygieniakdytdnndistd. Keusote
suosittelee, etté kokoonnutaan vain valttadmattdmiin tilaisuuksiin, joita ovat esim.
lakisddteiset yhtiokokoukset ja ensisijaisesti hyddynnettdisiin etdyhteyksid.

Harrastustoiminta

Harrastustoiminnalla tarkoitetaan yksildohjauksena tai rynmdassé toteutettua, toistuvaa
organisoitua tai ohjattua toimintaa. Keusote suosittelee omaehtoista ulkoilua ja
yksildharrastamista. Otteluita, kilpailuita, turnauksia, esityksid tai tapahtumia ei jarjesteta.
Ty6pajoja ja kertaluonteisia vierailuja ei jarjesteta.

Vuonna 2007-syntyneiden ja sitad vanhempien harrastustoiminta:

e Organisoitu tai ohjattu harrastustoiminta (mukaan lukien taiteen perusopetus)
keskeytet&dn sisa- ja ulkotiloissa. Harrastusvuoroja ulkokentilld ei pideta.

Vuonna 2008-syntyneiden ja sitd nuorempien harrastustoiminta:

e Harrastustoimintaa kaupunkien hallinnoimissa sisd- ja ulkotiloissa voidaan jarjest&é vain
ohjattuun harrastustoimintaan. Kaikki lasten harrastus- ja toimintamuodot on
toteutettava ilman lahikontakteja.

e Lasten yksild- ja pienryhmdharjoittelu mahdollistetaan myds sisatiloissa, joissa
harrastusrynman koko voi olla enint&én 10 (lasten madrd 10).

e Harrastusryhnmdén kokoonpano on vakiinfunut ja perustuu ennakkoilmoittautumiseen.
Tilat avataan vain varattuja vuoroja varten eik& avoimelle kaytélle. Seuran tulee tietdd,
ketkd ovat tulossa vuorolle tai harrastukseen.
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Ohjaajat ja 12 vuotta tayttaneet osallistujat kdyttavat kasvomaskia, mikdli henkildllé ei
ole terveydellistd estettd kasvomaskin kéyttadmiselle. Kasvomaskin kayttdéd edellytetadan
muulloin paitsi urheilusuoritusten aikana.

Harrastusryhman koko on mitoitettava niin, ettd osallistujat voivat sailyttad turvavdailin.
Suurissa tiloissa voi foimia useampi ryhma kuitenkin siten, ettéd ryhmat eivat ole
kesken&d@n kontaktissa. T&dma& tarkoittaa filakohtaista harkintaa.

Ryhmdkoon mitoittamisesta ja valvonnasta sek& muiden ohjeiden valvonnasta vastaa
toiminnan j@rjiestdjd. Kunnan seuraa tilojen kayttdéd ja antaa ohjeita.

Pukeutumis- ja peseytymistilojen kaytto rajoitetaan vain valttédmattémadn kéyttodn
(wc).

Harrastukseen saattajat, kuten vanhemmat, eivét tule sisatiloinin. Alle kouluikaisten
saaftamisen osalta voidaan tehdd erityisjarjestelyja.

Pukukopit ja huoltorakennukset pidet&dén suljettuina.

Keusote suosittelee yksityisten toimijoiden noudattavan samoja rajoituksia.

Rajoitukset ovat voimassa 31.3.2021.

Kilpaurheilu

5.2. alkaen, aikuisten kilpa- ja huippu-urheilussa noudatetaan Olympiakomitean
suosituksia https://www.olympiagkomitea.fi/2021/01/21/ajankohtaista-tietoa-
koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/

Kaikille yhteiset suositukset

Jos sinulla on hengitystieinfektioon viittaavia oireita, pysy kotona ja seuraa Keusoten
toimintaohjeita. Kouluikdisten ja aikuisten tulee hakeutua viivytyksetta
koronavirustestiin. Alle kouluikdiset lapset voivat sairastaa kotona. Pdivakotiepidemiat
ovat yleistyneet ja tartuntoja todetaan kaiken ikd&isillé lapsille. Pikkulasten testaus
helpottaa pdivakotiepidemian tunnistamista ja rajoittamista.

Mikdli on lievidkin infektio-oireita: ei pidd mennd pdivakotiin, kouluun tai tydpaikalle eikd
likkua julkisissa paikoissa. Tapahtumiin osallistuminen sairaana tai edes liev&oireisena on
ehdottomasti kielletty.

Noudata huolellista k&si- ja yskimishygieniaa.

Maskisuositukset

Yleinen maskisuositus jatkuu Keusoten alueella edelleen. Vahva maskin k&yton suositus
koskee kaikkia sisatiloja kodin ulkopuolella.

Ruoka- ja kahvitauot tyépaikoilla tulee toteuttaa porrastaen, jotta valtet&dn
tydntekijdiden altistumista ja kotikaranteeniin joutumista.

Katso tarkempi maskisuositus

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma
Hyvinkdd - Jarvenpdd - Mantsdld - Nurmijdrvi - Pornainen - Tuusula

www . keski-uudenmaansote.fi


https://www.olympiakomitea.fi/2021/01/21/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/
https://www.olympiakomitea.fi/2021/01/21/ajankohtaista-tietoa-koronavirustilanteen-vaikutuksesta-urheiluun/
https://keusote-my.sharepoint.com/maintenance/CMS/Content/koronavirus/maskisuositus-ohje,,60619/?epieditmode=False

Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtymd TIEDOTE Kes ki- s 01’3

Uudenmaan

Yli 70-vuotiaat ja muut riskiryhmat

THL:n ohjeistuksen mukaisesti erityisesti yli 70-vuotiaiden pitdisi valttad altistumista
koronavirukselle, sillé heilld on selvasti muita suurempi riski sairastua vakavaan
koronavirustautiin. T&dma johtuu siitd, ettd elimistdn puolustuskyky heikkenee, kun ikada
karttuu. k&antyneilld on myds enemmdan pitk&aikaissairauksia, jotka altistavat vakavalle
koronavirustaudille. Lahikontakteissa on hyvd noudattaa edelleen pidattyvad linjaa
yksildllistd harkintaa kdyttéden, ottaen huomioon henkildn kokonaistilanne ja yksildlliset
riskitekijat.

Etatyosuositus

Etatyoté tulee suosia aina kun mahdollista ja tydpaikoilla suositellaan kasvomaskin
kayttdd etenkin, jos turvavdalejd ei pystytd pitdmdadn. Ruoka- ja kahvitauoft tulee
toteuttaa porrastaen, jotta valtet&an tydntekijdiden altistumista ja kotikaranteeniin
joutumista.

Hallitus antoi etatydtéd koskevan periaatepddtdksen 13.8.2020.
Periaatepadtdksessadn hallitus suosittelee, ettd alueilla, joilla terveysviranomaiset
toteavat covid-19-epidemian olevan alueellisesti kasvussa, siirrytadn etétydhon
tyétehtavien niin salliessa. Liséksi tydpaikoilla taytyy edistéd tydjdriestelyitd, joilla
vAhennetddn IGhikontakteja ja muita riskitekijdita.

Tilanteessa, jossa terveysviranomaiset toteavat epidemian olevan vaestdtasolla
kasvussa torjuntatoimista huolimatta, julkisen sektorin tydntekijéiden olisi tydskennelté&va
etatydssé mahdollisimman lagjasti, jos tyétehtavat sen sallivat. Hallitus suosittaa
vastaavaa lagjaa etatydtd myods yksityisille tydnantaijille.

Keusoten ohjeistus tydpaikoille.pdf
Koronasuojaus-julistetaukotilaan.pdf

Etatyot koronavirustilanteessa STM

Onhjeita suojautumiseen ja suojavarusteisiin littyen

Ulkomaanmatkailuohje henkildstdlle 14122020
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